
いつもかわいい笑顔をふりまいて、 
選手の心を癒す体育会マネージャーのこいちゃんを紹介しまーす☆ 

☆１回生 戀木 宏美☆ 
生年月日：１９８８．３．２７ 
出身：兵庫県姫路市 

クラブ：体育会水泳部・バスケサークル 
バイト：無し 

 

☆こいちゃんの一日スケジュール☆ 
７：３０ 顔を洗って、歯磨き。食パンを焼きながら、優雅に『めざましテレビ』を見る。 

お勧めなのは、芸能ニュース。これで友達との話題にもばっちり乗れる☆ 
８：４５ 学校に出発！自転車で３～５分で着いてしまう。下宿生で良かった！ 
８：５０ 学校に到着！今日は頑張ってノートをとるぞ！・・・寝ないぞ（笑） 
９：００ １限目（英語） 
    英語の授業は、週に２回。日本人と欧米人の先生が教えて下さいます。主に読み・聞き

授業は高校と違って簡単で、リスニングの設備はコンピュータが一人一台と優雅。 
１０：４０ ２限目（中国語） 
    毎回小テストがある（泣）この小テストが評価の対象になるので、気が抜けません！ 
１２：１０ 昼休み 
    語学の友達と一緒に旧教養キャンパスの食堂に行く。お勧めメニューはバリューセット！

ご飯・味噌汁・メインおかず・サブおかずが付いて、３６０円という破格の値段。 
１３：００ ３限は授業が無いので、学情（学術総合センター）でインターネットを使いながら、

レポートを仕上げる。暇な時は家に帰って、部屋の片付け・洗濯・買い物を済ませる。 
１４：４０ ４限目（商学部専門科目） 
    専門科目は真剣にノートをとる。全く板書をしない先生もいるから、ちゃんと聞いてお

かないと後が大変！実際に経営者のお話を聞いたり、あらゆるものが経済と絡んでく

る話は聞いててとても面白い。 
１６：１５ クラブ練習時間 
    体育会水泳部でマネージャーをこなす。競泳と水球という競技にふれるのは初めてだ

けど、何もかもが新鮮で楽しい！皆でワイワイ練習したり、勝つ喜びを皆でかみしめ

ることができる。練習がしんどくても、先輩や同回生と話せるのが楽しい！ 
２１：００ 帰宅してから、ご飯を作る。冷蔵庫に入れてあるタマネギが危ないので、牛丼を作

る。料理は難しいけど、おいしいものを作れると一歩大人のオンナへの階段を登れた

気がする。 
２２：００ 宿題したり、食器を洗ったり、お風呂にはいる。はぁ～さいこう♪ 
２４：３０ 就寝  

 



□高校生の気になる質問にお答えしますペシャル！□(大学のレポート風に仕上げてみた) 
問１．高校生の時はどんなことをしてましたか？ 
解１．女子バスケ部に所属し、高三の６月までクラブを続けた。練習は楽しくなかったけど、

練習後に皆でワイワイするのが楽しかった。特にカラオケによく遊びに行った。 
問２．なぜ市大商学部を選んだのですか？また、入って良かったと思う点は？ 
解２．自分の偏差値で行ける大学が市大だったから。また高校が姫路なので、大学は大阪に

出て一人暮らしをしたかったから。 
    市大商学部の良いところは、他の学部より授業の数が少ないので、空き時間を利用し

て好きなことが出来ることかな！ダブルスクール（公務員や税理士、公認会計士を目

指すための予備校、語学スクール）にも行く友達も周りにいるので、良い刺激になる。 
問３．受験生の頃はどんな勉強をしましたか？ 
解３．学校に遅くまで残って友達と勉強した。得意科目は英語、苦手科目は理科全般。英数

国以外はセンター問題集中心に勉強した。センター試験当日は「皆緊張してるなぁー」

と余裕に思えるくらい緊張せず・・・しかし英語の時間に気持悪くなってしまい、退室し

ようかしまいかでとても悩んだ。結局我慢したままテストを終えた。やっぱり健康管理

は大事です！！ 
問４．商学部の授業はどんな感じですか？ 
解４．自由に時間割が組めるから、私は２５コマ（１週間における全授業時間数）中、１１コマ

しか入れていません。語学が４コマ、一般教育科目（道徳みたいなもの）が３コマ、商

学部専門科目が３コマ（その内ゼミが１コマ）、体育が１コマです。体育ではバレーを取

っていて、今のところ一番好きな授業です（笑） 
問５．大学生になって交友関係は広まりましたか？ 
解５．かなり広まる！まず水泳部で、神大・一橋大・京大・阪大・関学・立命など関西の国公

立・私立大学で友達を作れた。尊敬する先輩も多々出来て、自己成長にもつながると

思う。さらに、週一でバスケとバレーをする社会人サークルにも所属しているので、年

上の社会人や大学院生の方とも知り合えて世界が広がる☆ 
問６．市大でも恋愛出来ますか？ 
解６．愛に不可能は無ーい！！（笑）少しローカルな場所に大学があるからか、学内カップル

が多いらしいので、めぐり合うチャンスを求めて日々切磋琢磨してます。 
問７．将来の夢を教えてください。 
解７．若いうちはバリバリのキャリアウーマンとして働きたい。クラブのオフ期に入ったら、簿記

１級を目指して勉強モードに入るつもりです。 
問８．受験生に一言お願いします！！ 
解８．「先生に言われたことはちゃんと聞いて、意地にならずに悪いところは直すこと。受験勉

強は早くから始めたほうが良い。」あとは、高校ライフも十分に楽しもう☆ 
ありがとうございました☆皆も夢いっぱいの大学生活に向かって、ファイトです！！ 


