
2016年度   第１回倉敷陸上競技記録会  開催要項 
 

１.主 催 倉敷市陸上競技協会 

２.共    催 倉敷市 倉敷市教育委員会 

３.主   管 倉敷市陸上競技協会 

２.日 時 平成２８年４月２３日(土)      競技開始９時３０分 

参加人数により競技開始時間を変更することがあります。 

３.会 場 倉敷市四十瀬  倉敷運動公園陸上競技場 

４.参 加 資 格 2016年度日本陸上競技連盟登記登録者であること。 

倉敷市体育協会へ登録している個人・団体であること。 

５.種 目 【男子】 

100m 200m 3000m 5000m 400mH 走幅跳  

砲丸投(一般7.260kg，高校6.000kg,中学5.000kg) 

やり投(0・800kg) 

【女子】 

100m 200m 3000m 5000m 400mH 走幅跳  

砲丸投(一般･高校4.000kg,中学2.721kg) やり投(0.600kg) 

６.参 加 料 当日受付へ納入 

１人１種目５００円  

７.申 込 方 法 エントリーファイルを添付して次のアドレスへ送信すること。 

jaaf_kurashiki@yahoo.co.jp 

データをプリントアウトしたものを当日の受付に提出すること。 

８.申 込 締 切 平成２８年４月１２日(火) 

10.そ の 他 ①スパイクのピンはトラック７㎜、フィールド９㎜以下の全天候用のピン使用す

ること。 

②競技会の出場の際しては，健康診断を受けておくこと。競技会中生じた事故に

ついて応急処置は行うが，それ以後は各人の責任で行うこと。 

③競技日程は，プログラム編成会議後に倉敷市陸上競技協会ホームページへ掲

載する。電話等による問い合わせについては一切応じない。 

④各団体から１名以上の競技役員と２名以上の補助員のご協力をお願いします。 

⑤競技会の参加者氏名・所属および成績等については，プログラムや倉敷市陸

上競技協会ホームページおよび新聞等に掲載される。 


