
平成２８年度 第３回津山陸上競技記録会 開催要項 

１．主 催  一般財団法人岡山陸上競技協会 

２．主 管  津山市陸上競技協会 

３．期 日  平成２８年１０月２日（日）  競技開始時刻 １０：００ 

４．場 所  岡山県津山陸上競技場（津山市志戸部２４５） 

５．種 目 （１）男 子【１３種目】 

１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ（中学校のみ） ５０００ｍ 

１１０ｍＨ（中学・高校一般） ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 

砲丸投（中学・高校・一般） やり投 円盤投（高校・一般） 

 
      （２）女 子【１２種目】 

１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ（中学・高校一般） 

４００ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投（中学・高校一般） 

やり投 円盤投 

 
      （３）小学生【４種目】 １００ｍ（男、女） ４×１００ｍＲ（男、女）  

                  １０００ｍ（男子） ８００ｍ（女子） 

 
６．参加資格 ２０１６年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

７．競技規則 ２０１６年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

８．参 加 料 １人２種目まで（リレーはのぞく）一般１種目 ８００円、 中学生・高校生１種目 ６００円 

       小学生１種目 ４００円   リレー １チーム １,０００円（リレーは各校、各チーム、

２チームまでとする） 

       県外登録者 １種目１,０００円 中学生・高校生１種目８００円 小学生１種目 ６００円 

リレー１チーム１,２００円  

登録県の認知証が必要です。（中国５県を除く） 記録証は希望者のみ。（５００円必要） 

 
９．申込方法 申込一覧表（様式１）個人申込票（様式２）リレー申込票（様式３）参加料の振込用紙通信

欄に大会名を明記し、払込受領証の写しを同封してお申し込みください。 

         ※郵便局  落合郵便局 普通口座  01370-4-88353 津山市陸上競技協会 

        ※津山信用金庫 北支店 普通口座  0154583       津山市陸上競技協会 

        ※中国銀行  院庄支店 普通口座  1339841       津山市陸上競技協会 

 

10. 申 込 先  〒708-0004 津山市山北 260-3 津山市陸上競技協会事務局  WAKO 印刷内 稲谷和幸 

         ☎ 0868-32-0520   FAX 0868-32-0521   E-mail : tsuyama_riku@yahoo.co.jp 

 
11. 申込期日 平成２８年９月１４日（水）必着 

※プログラム編成会議予定〔９月１６日(金)１８：３０～〕 

※タイムテーブルはプログラム編成会議終了翌日に当協会ホームページに掲載します 

12. そ の 他 （１）ナンバーカードは２０１６年度のものを使用。 

       （２）トラック、跳躍競技ともスクリュウピン、三段ピンは不可。 

          スパイクのピンは平行ピン７ｍｍ以内とする。（跳躍競技、やり投は９ｍｍ以内） 

（３）競技会の出場に際しては、健康診断を受けておくこと。大会中に生じた事故について

は応急処置を行うが、それ以後は各人の責任で行うこと。 

（４）ゴミは必ず各自ですべて持ち帰ること。 

（５）大会結果はホームページ、岡山陸上競技協会、新聞社等メディアに提供します。 


