
奥 公 民 館  楽 し い 趣 味 ク ラ ブ の ご 案 内 
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趣味クラブ名 活   動   内   容 例 会 日 対 象 会費（単位:円） 主たる活動の場所 代表者名 電   話 備考 

奥ソフトボール会 
ソフトボールの試合を通じて体力の向上と親睦を図っています。

若い方の参加をお待ちしています。 

毎週日曜日 

午前８時から 
一般男女 

１チーム 

年   30,000 
大牧グラウンド 後藤 保夫 62-3986 

 

奥タスポニークラブ 
タスポニーは、直径 17 ㎝のスポンジボールをテニスのように手で打ち合

うスポーツです。80 歳代の方まで楽しく汗を流しています。 

毎週月曜日 

午後７時から 
一般男女 月     500 奥中学校 屋内運動場 早田 みね子 62-3321 

 

奥ママクラブ 

（バレーボール） 

初心者、経験者を問わず和気あいあいと、明るく・楽しく・元気

に！モットーに！練習に励んでいます。 

毎週日曜日 

午後７時から 
女性 月    1,000 奥小学校 屋内運動場 五藤 久恵 090-4795-7055 

 

奥グラウンドゴルフクラブ 
楽しく遊び体力の維持・向上ができます。 

また、年代を問わず楽しめる生涯スポーツです。 

毎週日曜日 

午後１時から 
一般男女 年    3,000 奥小学校 運動場 三角 英彦 44-5748 

 

奥バドミントンクラブ 
老若男女、身体を動かしたい人、一緒に汗を流しませんか？ 

ストレス解消にもなります。 

毎週火(奥中)・土(奥小) 

午後７時から 
一般男女 年   5,000 

奥小学校 屋内運動場

奥中学校 屋内運動場 
河合 孝治 62-5080 

 

奥ビーチボールクラブ 
誰もが（年齢を問わず）参加できるスポーツです。 

年間の試合数も多いですが、向上心が芽生えます。 

毎週金曜日 

午後７時から 
一般男女 

入会金 1,000 

月      500 
奥小学校 屋内運動場 三浦 裕子 62-0133 

 

奥インディアカクラブ 
週一ですが楽しく練習しています。 

少し身体を動かしてみませんか？ 

毎週水曜日 

午後７時から 
一般男女 月      500 奥中学校 屋内運動場 遠藤 利男 61-7161 

 

奥町ゲートボールクラブ 
夏・冬の季節の厳しさにも負けず、また、歳にも負けず頑張れる

のがゲートボールです。 

毎週月・水・金・土曜日 

午後１時から 
一般男女 無料 奥町公園 堀 秀子 62-6674 

 

謡曲クラブ いづみ会 
声を出して謡う事により、健康の増進になると思います。 

また、日本の古典芸能の奥深さを楽しんでいます。 

毎週土曜日 

午後１時から 
女性 月    2,500 ２階 和室 森 紀子 62-7592 

 

奥民謡クラブ（昼の部） 
日本民謡、新民謡を三味線に合わせて唄ってみませんか？ 

健康増進に良く、ボケ防止になります。 

毎月第１～３金曜日 

午後１時から 
一般男女 月    2,000 ２階 中小会議室 野々村 トシエ   61-1908 

 

奥民謡クラブ（夜の部） 
月３回の練習成果を七夕祭、公民館まつり等で発表します。 

大勢で楽しく唄い、健康増進とボケ防止をしてます。 

毎月第１～３火曜日 

午後７時から 
一般男女 月   2,000 ２階 中小会議室 浦山 君子 64-0594 

 

奥町歌謡クラブ 
歌を通じて親交を深め、健康に配慮しながら生涯学習の意で歌を

続けてみませんか。歌は心を癒してくれます。 

毎月第１・３・４日曜日 

午後６時３０分から 
一般男女 月    500 ２階 大会議室 市之瀬 卓男 61-2045 

 

平成カラオケクラブ 
新曲やデュエット曲を歌い、脳の活性化と健康増進を目的とし、

健康長寿を狙います。又懇親会や親睦会を行い親睦を図ります。 

毎週火曜日 

午後１時から 
一般男女 月    500 ２階 中小会議室 光﨑 鐘夫 62-7178 

 

マミーコーラス 
月３回楽しい仲間と和気あいあいと最近の歌や愛唱名歌をその季

節に選んで練習しています。 

毎月第２～４火曜日 

午後１時３０分から 
女性 月   2,000 ２階 大会議室 加藤 智登子 61-0819 

 

奥風太鼓 
平成元年に設立し今年で 29年目になりました。会員は 60名ほど、

元気に奥小の体育館で練習に励んでいます。 

毎週木曜日 

午後７時から 

子ども 

一般男女 
半年  5,000 奥小学校 屋内運動場 柴垣 和子 62-4466 

 

岳友奥倶楽部 
山と自然が好きな仲間が、四季を通じて里山を中心に、無理なく

ゆったりとした山登りを楽しんでおります。 

毎月最終火曜日 

午後７時から 
一般男女 月    100 １階 第一研修室 石原 勇 62-7477 

 

奥女性の会 料理クラブ 
地域の仲間と交流を図り、旬の食材で料理を作ります。 

楽しいクラブ、いつまでも元気で頑張りましょう。 

毎月第２・４木曜日 

午前９時から 
一般男女 月   2,000 １階 料理実習室 田中 春子 64-2806 

 

奥書道クラブ 
一般市民との交流を深め、書道を通して楽しさと生きがいを得る

ことを目的としています。 

毎週月曜日 

午前９時から 
一般男女 月   1,000 ２階 中小会議室 橋本 康男 62-9264 

 

※趣味クラブについて詳しいことは各クラブ代表者にお問い合わせください。 平成３０年５月発行 
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奥町生花クラブ 
生花・盛花・投入・流麗花と四季折々の花を生けて楽しみ、会員

相互の親睦を図りましょう。 

毎月第１・３月曜日 

午後１時から 
女性 月   1,000 １階 第一研修室 大橋 美恵子 62-4631 

 

奥町囲碁クラブ 
脳トレと老化防止に最適なゲームです。 

初心者から上級者まで技能に合わせて楽しめます。 

毎月第 2・4・5 日曜日 

午後１時から 
一般男女 年   2,000 ２階 中小会議室 髙島 英二 64-0606 

 

大正琴なでしこの会 
大正元年に名古屋の大須で生まれた「大正琴」。子どもから高齢

者まで楽しめます。ぜひ親子で参加してください。 

毎月第１～３土曜日 

午前９時から 
一般男女 月   3,000 １階 第一研修室 杉浦 てる子 61-2408 

 

奥女性の会 手芸クラブ 
刺繍、編物など技術の向上を目指し、仲間と楽しみながら作品を

作っています。一度見に来てください。 

毎月第１・３火曜日 

午後１時３０分から 
女性 月   1,500 １階 第一研修室 早田 良江 61-2929 

 

ハンド・メイド クラブ 
パッチワークキルトでバッグや小物を作ります。皆が仲良く楽し

い時間をすごせます。初心者の方もどうぞ。 

毎月第１・３木曜日 

午前１０時から 
女性 １回    500 １階 第一研修室 宇野 明子 62-5931 

 

ちぎり絵サークル 

花みずき 

ちぎり絵を通じて会員相互の親睦を深め、作品の向上を目指して

います。興味のある方はぜひ連絡してください。 

毎月第１火曜日 

午前９時から 

どなたでも

可 
年   1,200 ２階 中小会議室 岩田 みつ江 45-1750 

 

奥社交ダンスクラブ 
友達の輪を広げ、身体（運動）を健全にし、いつまでも健康で若々

しくしているように。 

毎週金曜日 

午後７時から 
一般男女 月    500 ２階 中小会議室 柳田 直美 62-5409 

 

民踊 月乃会 
踊って心に灯火を！年齢問わず誰でも OK です。 

運動だと思って出かけてください。 

毎週月曜日 

午後７時から 
女性 月    3,000 ２階 大会議室 渡辺 信子 62-0572 

 

楽らく健幸法 

なかよしサークル 

仲間と楽しく仲良く、若返りダンス、気功、骨盤ダイエット法を

行い、元気で幸せになりましょう。 

毎週金曜日 

午前９時３０分から 
女性 月   2,000 ２階 大会議室 後藤 由枝 61-3820 

 

ボディーメーキングリバー 
ダンベル体操やストレッチで体をしなやかにして、毎日を元気で

過ごせるようにしています。一度見に来てください。 

毎週木曜日 

午後１時から 
女性 １回    500 ２階 大会議室 田中 淳子 61-8272 

 

さくらの会 
若い人からお年寄りまで気軽に運動できる会です。 

ぜひ参加してください。 

毎週木曜日 

午前１０時から 
一般女性 月    1,000 ２階 大会議室 井上 千恵子 62-4438 

 

さくらの会ジュニア 
幼児を対象に、リズム体操・マット運動・ボールや縄とび等を使

用しながら運動の土台づくりをしましょう。 

毎週金曜日 

午後４時から 

幼児と 

その親 
月   2,000 ２階 大会議室 長谷川 真理 090-3380-7038 

 

さくらの会ジュニア２ 
小学生を対象に、正しく美しい姿勢、柔軟性、リズム感を身につ

けます。ダンスの練習やマット運動等を行っています。 

毎週土曜日 

午前９時１５分から 

小学生 

女子 
月   2,000 ２階 大会議室 長谷川 真理 090-3380-7038 

 

やよい会 
転倒や肩こり予防、筋肉強化など、無理なく楽しく体を動かす健

康のための体操教室です。 

毎週月曜日 

午後１時から 
女性 月    3,000 ２階 大会議室 時田 紀代子 62-8310 

 

フラ・プルメリア 
心にやさしいハワイアンソングを楽しみながら、健康な心や体づ

くり、仲間通しの親睦を深めます。 

毎週火曜日 

午後６時３０分から 
女性 月    2,000 ２階 大会議室 林  咲 61-0690 

 

太極拳こぶし   
ゆったりとした動きの中で、呼吸法と下半身の筋力・バランス感

覚を養い、体の柔軟性や心肺機能を高めます。 

毎週月曜日 

午前９時から 
一般男女 月    1,000 ２階 大会議室 髙尾 親治 61-0097 

 

KENKO の会 
食の大切さ、バランスの取れた食生活を送る為の健康情報をお届

けします。 

毎月第２土曜日 

午前９時３０分から 
一般男女 １回     500 １階 料理実習室 岩田 典子 090-5631-3419 

 

日本ボーイスカウト 

愛知連盟 尾張西地区 

一宮第６団 

ボーイスカウト運動ならではの活動を通じ、自発活動を促

し、心身ともに骨太な、他の人々の奉仕の精神を持った社

会人に育てます。 

毎月第１・３日曜日 
幼児～ 

一般男女 
月約 3,500 

１階 第一研修室 

２階 大会議室 
岩田 英明 62-5340 

 

※趣味クラブについて詳しいことは各クラブ代表者にお問い合わせください。 平成３０年５月発行 
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奥女性の会 読書クラブ   
毎月１冊（主に文庫本、当番が選ぶ）の本を読み、翌月感

想などを話し合い、お互いの親睦を深めます。 

毎月第２木曜日 

午後１時から 
女性 無料 １階 第一研修室 五藤 香代子 61-3810 

 

奥写真クラブ 写真の撮影会、勉強通じ親睦を図ります。 随時 一般男女 年   1,000 １階 第一研修室 柴垣 誠 62-1036 
 

一宮ＡＶ技術者の会 奥支部 
視聴覚教育に関する知識、技術の向上を図り、地域社会教

育活動を推進することを目的としています。 
随時 一般男女 年   1,000 ２階 大会議室ほか 加藤 節子 62-6409 

 

親子英語リトミック 
英語と音楽を楽しみ、演奏付プログラム、クラフト、子育

て英語、季節のパーティーを通して交流を深めます。 

毎週金曜日 

午前１０時から 

未就園児

とその親 

親子で 

月   2,500 
２階 和室 野田 由美枝 090-4864-4187 

 

子育て さくらんぼの会 
手芸や調理を楽しみながら子育ての相談をしています。時

には近場にお出かけして楽しんでいます。 

毎月第３火曜日 

午前９時 
女性 無料 ２階 和室 葛谷 佐和子 61-1876 

 

はなちゃんクラブ 
子ども人格づくり、温ない家庭づくりを楽しく勉強してい

ます。 

随時（月１回程度） 

午後１時から 
一般男女 無料 ２階 和室 山内 明美 080-3636-8905 

 

全国自然農法産地支部 
健康に大切な和の朝食づくり、無農薬、無科学肥料栽培の

家庭菜園に取り組んでいます。 

随時 

午後１時３０分から 
一般男女 

資料代 

300～500 

１階 料理実習室 

１階 第一研修室 
名和 利津子 61-3170 

 

らららコーラス 
よく知られた曲を歌います。楽譜が読めなくても大丈夫。

楽しくリフレッシュでき、元気が出て若返ります！ 

毎月第１金曜日 

午後１時から 
一般男女 月     500 ２階 大会議室 仲田 勝美 090-2778-0172 

 

ＯＧＣヒップホップ 
子供たちが楽しくヒップホップダンスをしています。 

今年は人数が増えて、益々賑やかなクラブになりました。 

毎週水曜日 

午後６時３０分から 

年中～ 

小学生 
月    800 ２階 大会議室 加藤 賀那世 090-5635-4455 

 

※趣味クラブについて詳しいことは各クラブ代表者にお問い合わせください。 平成３０年５月発行 


