
スポーツができる地域社会を目指して

教室内容 開催日 時間 場所 対象者 会費

ズンバ 毎週火曜日 １３:３０～１４：４５ 西部体育館　２F　研修室 年齢問わず 会員　 ＝６００円
非会員＝９００円

Enjoy・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週火曜日 １９:００～２１：００ 西部体育館　アリーナ 高校生以上 会員　 ＝４００円
非会員＝６００円

ジュニア卓球教室 １９:００～２１：００ 西部体育館　アリーナ 小・中学生
小学生 ＝３００円
中学生＝５００円

ショートテニス教室 １９:００～２１：００ 西部体育館　アリーナ 小・中学生 小学生 ＝３００円
中学生＝５００円

親子教室 １０:３０～１１：３０ 西部体育館　２F　研修室 ２歳～３歳（定員制） 月謝制

ｿﾌﾄﾃﾆｽ教室 １９:００～２１：００ 西部体育館　アリーナ
小学３～中学３
（定員制）

月謝制

ジュニア
　　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室

１９:００～２１：００ 西部体育館　アリーナ 中学生（定員制） 月謝制

ｷｯｽﾞ
　　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室

１９:００～２１：００ 西部体育館　アリーナ 小学生 小学生＝３００円

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ ７:００～８：３０ 西部体育館　玄関前 年齢問わず １００円

ｿﾌﾄｴｱﾛﾋﾞｸｽ
教室

１３:３０～１５：４５ 西部体育館　２F　研修室 年齢問わず 会員　 ＝５００円
非会員＝７００円

いきいき健康
教室

１５:３０～１６：４５ 西部体育館　２F　研修室 年齢問わず 会員　 ＝５００円
非会員＝６００円

　　　※　開催日に関しては、事務所前のカレンダー等で確認をお願いします。

　　　※　ｽﾎﾟｰﾂ保険：会員以外対象にならない教室がありますのでご了承ください。

毎週水曜日

　　　※　各教室の見学は自由ですので是非のぞいてみてください。。

逢妻スポーツクラブ

　　　だれでも、いつでも　

　　　※　定員制の教室は、先着順ですのでスポーツクラブまでお問い合わせをお願いします。

毎週木曜日

毎週金曜日

毎週土曜日

逢妻スポーツクラブのクラブハウス（事務所） 

西部体育館の入口から左奥にあります。  

お問い合わせ TEL ３２－７１４５ 

留守電対応、折返しご連絡しますので 

Ｈ３０年度 


