
    逢妻逢妻逢妻逢妻スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ        いきいきいきいきいきいきいきいき健康教室健康教室健康教室健康教室    
    

身体身体身体身体をををを動動動動かしていますかかしていますかかしていますかかしていますか？？？？    家家家家からからからから外外外外にににに出出出出てみましょうてみましょうてみましょうてみましょう！！！！    

【【【【内容内容内容内容】：】：】：】：棒棒棒棒ビクスビクスビクスビクス、、、、ソフトエアロビクスソフトエアロビクスソフトエアロビクスソフトエアロビクス、、、、ヨガヨガヨガヨガ、、、、フットセラピーフットセラピーフットセラピーフットセラピー    

（（（（外部外部外部外部からおからおからおからお招招招招きしているきしているきしているきしている先生方先生方先生方先生方にににに指導指導指導指導してしてしてして頂頂頂頂いていますいていますいていますいています））））    

身体身体身体身体をををを動動動動ごかすごかすごかすごかす楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを実感実感実感実感できますできますできますできます！！！！！！！！友達友達友達友達とととと一緒一緒一緒一緒にににに参加参加参加参加してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

・・・・詳細詳細詳細詳細    

主主主主    催催催催    逢妻逢妻逢妻逢妻スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ    開催場所開催場所開催場所開催場所    西部体育館西部体育館西部体育館西部体育館    ２２２２階研修室階研修室階研修室階研修室    

開催日開催日開催日開催日    下記日程下記日程下記日程下記日程をををを参照参照参照参照くださいくださいくださいください    開催時間開催時間開催時間開催時間    午後午後午後午後３３３３時時時時３０３０３０３０分分分分からからからから実施実施実施実施    

参加費参加費参加費参加費    会員会員会員会員 555500000000 円円円円／／／／非会員非会員非会員非会員 666600000000 円円円円    参加定員参加定員参加定員参加定員    各回各回各回各回２２２２２２２２名名名名    

開催前開催前開催前開催前にににに、、、、血圧血圧血圧血圧・・・・体重体重体重体重・・・・体脂肪等測定体脂肪等測定体脂肪等測定体脂肪等測定しておりますのでしておりますのでしておりますのでしておりますので、、、、少少少少しししし早早早早めにおめにおめにおめにお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい。。。。    

・・・・日程日程日程日程とととと内容内容内容内容 

回数回数回数回数    月月月月    日日日日（（（（曜日曜日曜日曜日））））    種種種種        目目目目    講講講講        師師師師    

１１１１    11111111 月月月月 24242424 日日日日（（（（土土土土））））    棒棒棒棒ビクスビクスビクスビクス    河合河合河合河合先生先生先生先生    

２２２２    12121212 月月月月 01010101 日日日日（（（（土土土土））））    健康体操健康体操健康体操健康体操    村田村田村田村田先生先生先生先生    

３３３３    12121212 月月月月 08080808 日日日日（（（（土土土土））））    ソフトエアロビソフトエアロビソフトエアロビソフトエアロビ    河合河合河合河合先生先生先生先生    

４４４４    12121212 月月月月 15151515 日日日日（（（（土土土土））））    リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ・ヨガ・ヨガ・ヨガ・ヨガ    高橋高橋高橋高橋先生先生先生先生    

５５５５    12121212 月月月月 22222222 日日日日（（（（土土土土））））    棒棒棒棒ビクスビクスビクスビクス    河合河合河合河合先生先生先生先生    

６６６６    01010101 月月月月 19191919 日日日日（（（（土土土土））））    リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ・ヨガ・ヨガ・ヨガ・ヨガ    高橋高橋高橋高橋先生先生先生先生    

７７７７    01010101 月月月月 26262626 日日日日（（（（土土土土））））    フットセラピーフットセラピーフットセラピーフットセラピー    河合河合河合河合先生先生先生先生    

８８８８    02020202 月月月月 02020202 日日日日（（（（土土土土））））    健康体操健康体操健康体操健康体操    村田村田村田村田先生先生先生先生    

９９９９    02020202 月月月月 09090909 日日日日（（（（土土土土））））    ソフトエアロビソフトエアロビソフトエアロビソフトエアロビ    河合河合河合河合先生先生先生先生    

※ 体験体験体験体験でででで一度参加一度参加一度参加一度参加してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？    

（（（（午後午後午後午後 3333 時時時時よりよりよりより、、、、体育館入口体育館入口体育館入口体育館入口のののの階段前階段前階段前階段前でででで受付受付受付受付をしていますをしていますをしていますをしています。）。）。）。）    

このこのこのこの件件件件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは、、、、逢妻逢妻逢妻逢妻スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ（（（（電話電話電話電話：：：：32323232----7145714571457145））））までまでまでまで    

H30.H30.H30.H30.10101010,,,,23232323発行発行発行発行    


