
逢妻スポーツクラブ

、

開催日 木曜日 木曜日 木曜日 木曜日 木曜日

８月 ２日 ９日 16日休み ２３日 ３０日

９月 ６日 １３日 ２０日 ２７日 ＊

１０月 ４日 １１日 １８日 ２５日 ＊

１１月 １日 ８日 １５日 ２２日 29日休み

時間 １０：３０　　～１１：３０

場所 西部体育館  ２F　研修室

参加費 \５００/１回 *（２ｹ月8回で皆勤賞）

持ち物　：　飲み物、タオル、シューズ、運動の出来る服装

☆ポイント　指導はキッズビックス・サークルの先生（佐々木先生、細野先生）

募集人員　：　２５組の親子
申し込み受付　：　　随時

お問い合わせ、お申し込み先　逢妻スポーツクラブ　　☎ ３２－７１４５

留守番電話で対応します。お名前、電話番号と

ご用件をお知らせください。折り返しご連絡します。

親子体操教室 

体験参加(1回無料）OKです！ 

回覧  

入園前の準備に最適！！ 

運動することで 

 運動神経を刺激させる 

親子のきずな 

こども同士・お母さん同士の 

   コミュニケーション 

 対象年齢 ： ２～３歳 

運動することで 

 運動神経を刺激させる 


