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メノポーズケアは
女性を対象にした
ストレッチ体操で
す。体を労わりな
がら健康な毎日を。
参加費600円
10:00～11:00

ベビー&産後シェ
イプはアロマは赤
ちゃんと一緒の運
動です。
参加費600円
11:10～11:55

健康管理センター
で行ってますいま

10:00～10:50 リンパ・ブレインビクス 脳トレや軽度の体操
11:00～11:50 アロマタッチケア アロマオイルを使ってリラックス

参加費 1,500円 総合体育館3階会議室

3B体操、今回は多目的

室に変更です


