
平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年２２２２月月月月

ＮｏＮｏＮｏＮｏ 古古古古くからくからくからくから伝伝伝伝わるわるわるわる言言言言いいいい伝伝伝伝ええええ・・・・格言格言格言格言
あるとあるとあるとあると答答答答えたえたえたえた
人人人人のののの割合割合割合割合（％）（％）（％）（％）

初物初物初物初物をををを食食食食べるときはべるときはべるときはべるときは、、、、東東東東のののの方方方方をををを向向向向いていただきいていただきいていただきいていただき、、、、
神棚神棚神棚神棚・・・・仏壇仏壇仏壇仏壇にににに上上上上げてからげてからげてからげてから、、、、みんなでみんなでみんなでみんなで分分分分けてけてけてけて食食食食べるものであべるものであべるものであべるものであ
るるるる。。。。

80.8

冠婚葬祭冠婚葬祭冠婚葬祭冠婚葬祭、、、、人寄人寄人寄人寄せのせのせのせの時時時時にはにはにはには、「、「、「、「典座典座典座典座（（（（てんぞてんぞてんぞてんぞ））））とととと亭主役亭主役亭主役亭主役」」」」がががが
いるいるいるいる。。。。 84.6

どうろくどうろくどうろくどうろく神神神神でででで、、、、焼焼焼焼いたいたいたいた餅餅餅餅をたべるとをたべるとをたべるとをたべると風邪風邪風邪風邪をををを引引引引かないかないかないかない。。。。 96.2

ごごごご飯飯飯飯をををを粗末粗末粗末粗末にするとにするとにするとにすると、、、、目目目目がつぶれるがつぶれるがつぶれるがつぶれる。。。。 92.3

秋茄子秋茄子秋茄子秋茄子はははは、、、、嫁嫁嫁嫁にににに食食食食わすなわすなわすなわすな。。。。 88.5

葬式葬式葬式葬式のののの時時時時のごちそうではのごちそうではのごちそうではのごちそうでは、、、、大根煮物大根煮物大根煮物大根煮物のののの面面面面をとらないをとらないをとらないをとらない。。。。酢酢酢酢・・・・人人人人
参参参参のののの赤赤赤赤はははは使使使使わないわないわないわない。。。。 53.8

冬至冬至冬至冬至にかぼちゃをにかぼちゃをにかぼちゃをにかぼちゃを食食食食うとうとうとうと中風中風中風中風（（（（ちゅうぶちゅうぶちゅうぶちゅうぶ））））にならないにならないにならないにならない。。。。 69.2

１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日のののの小正月小正月小正月小正月のののの夜夜夜夜にににに「「「「どうろくどうろくどうろくどうろく神神神神」（」（」（」（どんどどんどどんどどんど焼焼焼焼きききき））））がががが行行行行われるわれるわれるわれる。。。。カヤカヤカヤカヤやややや稲稲稲稲わらわらわらわら、、、、豆殻豆殻豆殻豆殻
などでなどでなどでなどで形形形形づくったづくったづくったづくった円雛形円雛形円雛形円雛形のものがどうろくのものがどうろくのものがどうろくのものがどうろく神神神神でででで、、、、それにそれにそれにそれに正月飾正月飾正月飾正月飾りやおりやおりやおりやお札札札札などをくくりつけなどをくくりつけなどをくくりつけなどをくくりつけ
てててて、、、、一緒一緒一緒一緒にににに燃燃燃燃やしやしやしやし、、、、家内安全家内安全家内安全家内安全やややや無病息災無病息災無病息災無病息災おおおお祈祈祈祈るるるる。。。。歳神様歳神様歳神様歳神様がこのがこのがこのがこの煙煙煙煙にににに乗乗乗乗ってってってって、、、、山山山山におにおにおにお帰帰帰帰りになりになりになりにな
るるるる。。。。このこのこのこの火火火火でででで焼焼焼焼いたいたいたいた餅餅餅餅をををを食食食食べるとべるとべるとべると風邪風邪風邪風邪をををを引引引引かないとかないとかないとかないと言言言言われているわれているわれているわれている。。。。

4444 昔昔昔昔からからからから米米米米をををを主食主食主食主食にしていたにしていたにしていたにしていた日本民族日本民族日本民族日本民族はははは、、、、とりわけとりわけとりわけとりわけ稲稲稲稲やややや米米米米にににに対対対対するするするする思思思思いいいい入入入入れがれがれがれが深深深深くくくく、、、、年中行事年中行事年中行事年中行事
やややや祭祭祭祭りになどにもこれにりになどにもこれにりになどにもこれにりになどにもこれに関係関係関係関係するものがするものがするものがするものが多多多多いいいい。「。「。「。「いねいねいねいね」」」」のののの「「「「いいいい」」」」はいのちのいはいのちのいはいのちのいはいのちのい、「、「、「、「ねねねね」」」」はいはいはいはい
のちののちののちののちの根根根根っこのっこのっこのっこの「「「「ねねねね」」」」といいといいといいといい、、、、米米米米にはにはにはには特別特別特別特別のののの魂魂魂魂がががが宿宿宿宿っているとっているとっているとっていると考考考考えられていたえられていたえられていたえられていた。。。。

北原区昔北原区昔北原区昔北原区昔からのからのからのからの言言言言いいいい伝伝伝伝ええええ・・・・格言格言格言格言６１６１６１６１

季節季節季節季節のののの食食食食べべべべ物物物物をををを手手手手にしたにしたにしたにした時時時時はははは、、、、自然自然自然自然にににに恵恵恵恵みやみやみやみや田畑田畑田畑田畑をををを拓拓拓拓いてくれたいてくれたいてくれたいてくれた先祖先祖先祖先祖にににに感謝感謝感謝感謝しししし、、、、さらにそれさらにそれさらにそれさらにそれ
をををを家族中家族中家族中家族中でででで分分分分けけけけ合合合合うといううといううといううという、、、、暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの原点原点原点原点をををを語語語語ってくれているってくれているってくれているってくれている。。。。

1111

典座典座典座典座はおはおはおはお勝手元勝手元勝手元勝手元のののの全全全全てをてをてをてを、、、、亭主役亭主役亭主役亭主役はははは宴席宴席宴席宴席のののの進行進行進行進行をををを取取取取りりりり仕切仕切仕切仕切るるるる役役役役。。。。親戚親戚親戚親戚かかかか近所近所近所近所のののの男男男男のののの人人人人がこのがこのがこのがこの
役役役役にあたるにあたるにあたるにあたる。。。。

2222

　　　　このこのこのこの「「「「北原区昔北原区昔北原区昔北原区昔からからからから伝伝伝伝わるわるわるわる言言言言いいいい伝伝伝伝ええええ・・・・格言格言格言格言６１６１６１６１」」」」はははは、、、、平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年３３３３月月月月にににに（（（（社社社社））））飯山市社会福祉協議会飯山市社会福祉協議会飯山市社会福祉協議会飯山市社会福祉協議会からからからから発発発発
刊刊刊刊されたされたされたされた「「「「信州信州信州信州いいやまいいやまいいやまいいやま暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの風土記風土記風土記風土記」」」」にににに記載記載記載記載されたされたされたされた事柄事柄事柄事柄についてについてについてについて、、、、北原全戸北原全戸北原全戸北原全戸ににににアンケートアンケートアンケートアンケート調査調査調査調査をををを行行行行いいいい、、、、
北原区北原区北原区北原区でもでもでもでも該当該当該当該当するとするとするとすると答答答答えたえたえたえた方方方方がががが５５５５割割割割をををを越越越越えたものをえたものをえたものをえたものを「「「「北原区昔北原区昔北原区昔北原区昔からからからから伝伝伝伝わるわるわるわる言言言言いいいい伝伝伝伝ええええ・・・・格言格言格言格言」」」」としてとしてとしてとして掲載掲載掲載掲載しししし
たものですたものですたものですたものです。。。。
　　　　なおなおなおなお、、、、ここにここにここにここに記載記載記載記載されたされたされたされた内容内容内容内容についてはについてはについてはについては、、、、上記上記上記上記「「「「信州信州信州信州いいやまいいやまいいやまいいやま暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの風土記風土記風土記風土記」」」」からからからから転写転写転写転写したものですしたものですしたものですしたものです。。。。

5555 秋秋秋秋のののの茄子茄子茄子茄子はははは美味美味美味美味しいからしいからしいからしいから嫁嫁嫁嫁にににに食食食食べさせるのはもったいないというべさせるのはもったいないというべさせるのはもったいないというべさせるのはもったいないという説説説説とととと、、、、体体体体をををを冷冷冷冷やすからいけやすからいけやすからいけやすからいけ
ないというないというないというないという説説説説があるがあるがあるがある。。。。

6666 缶婚葬祭缶婚葬祭缶婚葬祭缶婚葬祭にまつまるにまつまるにまつまるにまつまる食食食食べべべべ物物物物のののの約束約束約束約束ごとはごとはごとはごとは多多多多いいいい。。。。不祝儀不祝儀不祝儀不祝儀はははは、、、、急急急急なななな出来事出来事出来事出来事なのでなのでなのでなので、、、、少少少少しでもしでもしでもしでも急急急急ぐぐぐぐ
ためにためにためにために大根大根大根大根のののの煮物煮物煮物煮物にににに面取面取面取面取りはしないりはしないりはしないりはしない。。。。人参人参人参人参のののの赤赤赤赤はめでたいにはめでたいにはめでたいにはめでたいに通通通通じるためじるためじるためじるため使使使使わないのがわないのがわないのがわないのが決決決決まりまりまりまり
だだだだ。。。。

7777 夏夏夏夏のののの炎天下炎天下炎天下炎天下でででで大大大大きくなるかぼちゃにはきくなるかぼちゃにはきくなるかぼちゃにはきくなるかぼちゃには、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＡＡＡＡややややＣＣＣＣがががが豊富豊富豊富豊富にににに含含含含まれているまれているまれているまれている。。。。このことわこのことわこのことわこのことわ
ざはざはざはざは、、、、寒寒寒寒いいいい冬冬冬冬にににに向向向向かってかってかってかって中風中風中風中風になったりになったりになったりになったり、、、、風邪風邪風邪風邪をひきやすくなるをひきやすくなるをひきやすくなるをひきやすくなる時期時期時期時期にににに、、、、こうしたこうしたこうしたこうした栄養栄養栄養栄養をとをとをとをと
ることがることがることがることが大事大事大事大事なことをなことをなことをなことを教教教教えているえているえているえている。。。。

3333



こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは腹腹腹腹のののの砂払砂払砂払砂払いをしてくれるいをしてくれるいをしてくれるいをしてくれる。。。。 100.0

りんごりんごりんごりんご、、、、餅餅餅餅、、、、野菜野菜野菜野菜はははは雪雪雪雪のののの中中中中にににに。。。。 57.7

大根食大根食大根食大根食ったらったらったらったら葉葉葉葉っぱっぱっぱっぱ干干干干せせせせ、、、、餅餅餅餅をついたらをついたらをついたらをついたら大根大根大根大根おろしをおろしをおろしをおろしを作作作作ってってってって
おけおけおけおけ。。。。 65.4

味噌味噌味噌味噌とととと梅干梅干梅干梅干しはしはしはしは古古古古いほどいほどいほどいほど良良良良いいいい。。。。 61.5

野沢菜野沢菜野沢菜野沢菜はひとはひとはひとはひと霜霜霜霜あたるとのりがあたるとのりがあたるとのりがあたるとのりが出出出出てうまくなるてうまくなるてうまくなるてうまくなる。。。。 100.0

ごごごご飯飯飯飯とととと聞聞聞聞いたらいたらいたらいたら、、、、火事火事火事火事よりよりよりより急急急急げげげげ。。。。 50.0

親親親親がががが死死死死んでもんでもんでもんでも食休食休食休食休みみみみ。。。。 65.4

川川川川におしっこするとにおしっこするとにおしっこするとにおしっこするとチンチンチンチンチンチンチンチンがががが曲曲曲曲がるがるがるがる。。。。 57.7

夜夜夜夜にににに口笛口笛口笛口笛をををを吹吹吹吹くとくとくとくと、、、、泥棒泥棒泥棒泥棒がががが来来来来るるるる。。。。 65.4

10101010 食材食材食材食材をををを決決決決してしてしてして無駄無駄無駄無駄にしないにしないにしないにしない「「「「食食食食べごとべごとべごとべごと」」」」のののの基本基本基本基本であるであるであるである「「「「一物全体食一物全体食一物全体食一物全体食」」」」のののの段取段取段取段取りをりをりをりを教教教教えていえていえていえてい
るるるる。。。。大根大根大根大根をををを食食食食べたときにはべたときにはべたときにはべたときには、、、、葉葉葉葉っぱをっぱをっぱをっぱを干干干干してしてしてして保存保存保存保存をするをするをするをする。。。。干干干干したしたしたした葉葉葉葉っぱはおっぱはおっぱはおっぱはお湯湯湯湯などでなどでなどでなどで戻戻戻戻してしてしてして
味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁のののの具具具具にするにするにするにする。。。。またまたまたまた、、、、つきたてのつきたてのつきたてのつきたての餅餅餅餅にににに大根大根大根大根おろしをつけたものはからみおろしをつけたものはからみおろしをつけたものはからみおろしをつけたものはからみ餅餅餅餅とととと言言言言われわれわれわれ、、、、非非非非
常常常常にさっぱりしてにさっぱりしてにさっぱりしてにさっぱりして消化消化消化消化にもよいとにもよいとにもよいとにもよいと言言言言われているわれているわれているわれている。。。。

8888 昔昔昔昔のののの人人人人はははは経験的経験的経験的経験的にこんにゃくはにこんにゃくはにこんにゃくはにこんにゃくは整腸効果整腸効果整腸効果整腸効果があるとがあるとがあるとがあると知知知知っていたっていたっていたっていた。。。。実際実際実際実際にこんにゃくはにこんにゃくはにこんにゃくはにこんにゃくは食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維
がががが豊富豊富豊富豊富でありでありでありであり、、、、特特特特ににににゴルコマンナンゴルコマンナンゴルコマンナンゴルコマンナンというというというという成分成分成分成分はははは腸内腸内腸内腸内でででで害害害害のあるのあるのあるのある毒性毒性毒性毒性のののの物物物物質質質質をををを少少少少なくしなくしなくしなくし、、、、血血血血
糖値糖値糖値糖値のののの上昇上昇上昇上昇をををを和和和和ららららげげげげるるるる働働働働きがあるきがあるきがあるきがある。。。。

9999 長長長長いいいい間厳間厳間厳間厳しいしいしいしい冬冬冬冬をををを過過過過ごすごすごすごす飯飯飯飯山山山山のののの人人人人々々々々にとってにとってにとってにとって、、、、野菜野菜野菜野菜のののの貯蔵貯蔵貯蔵貯蔵はははは命命命命にににに関関関関わるわるわるわる重要重要重要重要なななな仕事仕事仕事仕事だだだだ。。。。そのそのそのその
ためためためため、、、、貯蔵貯蔵貯蔵貯蔵のののの仕仕仕仕方方方方にはいくつかのにはいくつかのにはいくつかのにはいくつかの方法方法方法方法があるがあるがあるがある。。。。庭庭庭庭先先先先にわらでつくったにわらでつくったにわらでつくったにわらでつくった「「「「大根大根大根大根つぐらつぐらつぐらつぐら（（（（大根大根大根大根ぐぐぐぐ
らららら）」）」）」）」がありがありがありがあり、、、、穴倉穴倉穴倉穴倉のののの野菜野菜野菜野菜がなくなりかけるとがなくなりかけるとがなくなりかけるとがなくなりかけると、、、、ここからここからここからここから出出出出してきたしてきたしてきたしてきた。。。。

16161616
昔昔昔昔のののの夜夜夜夜はまっはまっはまっはまっ暗暗暗暗でとてもでとてもでとてもでとても静静静静かであったかであったかであったかであった。。。。だからだからだからだから、、、、口笛口笛口笛口笛をををを吹吹吹吹くとくとくとくと、、、、特特特特にににに夜夜夜夜はははは、、、、そのそのそのその音音音音はははは遠遠遠遠くまくまくまくま
でででで響響響響いてよくいてよくいてよくいてよく聞聞聞聞こえたこえたこえたこえた。。。。今今今今のようにのようにのようにのように夜夜夜夜更更更更かしするようなこともかしするようなこともかしするようなこともかしするようなこともほほほほとんどなくとんどなくとんどなくとんどなく、、、、夜夜夜夜はははは早早早早かったかったかったかった
のでのでのでので、、、、夜夜夜夜のののの口笛口笛口笛口笛はははは眠眠眠眠りをりをりをりを妨妨妨妨害害害害したりしたりしたりしたり、、、、驚驚驚驚かしたりしてかしたりしてかしたりしてかしたりして周囲周囲周囲周囲のののの迷惑迷惑迷惑迷惑になることからになることからになることからになることから、、、、夜夜夜夜のののの口笛口笛口笛口笛
はごはごはごはご法度法度法度法度とされたとされたとされたとされた。。。。

11111111 梅梅梅梅干干干干しはしはしはしは伝統伝統伝統伝統的的的的なななな保存食保存食保存食保存食としてもとしてもとしてもとしても優優優優れたれたれたれた食食食食品品品品でででで、、、、日常食日常食日常食日常食にににに欠欠欠欠かせないものだったのでかせないものだったのでかせないものだったのでかせないものだったので、、、、どこどこどこどこ
のののの屋敷屋敷屋敷屋敷にもにもにもにも一本一本一本一本はははは梅梅梅梅のののの木木木木はははは植植植植えてあったえてあったえてあったえてあった。。。。梅梅梅梅干干干干しにしにしにしに含含含含まれるまれるまれるまれるクエクエクエクエンンンン酸酸酸酸はははは、、、、カビカビカビカビやややや細菌細菌細菌細菌などになどになどになどに
対対対対するするするする抗菌抗菌抗菌抗菌効果効果効果効果やややや整腸整腸整腸整腸作用作用作用作用がありがありがありがあり、、、、健康健康健康健康をををを保保保保つのにつのにつのにつのに役役役役立立立立つつつつ。。。。

12121212 野沢菜野沢菜野沢菜野沢菜はははは霜霜霜霜があたることでがあたることでがあたることでがあたることで、、、、葉葉葉葉がががが柔柔柔柔らかくなりらかくなりらかくなりらかくなり、、、、甘甘甘甘みがみがみがみが増増増増しておいしくなるしておいしくなるしておいしくなるしておいしくなる。。。。野沢菜野沢菜野沢菜野沢菜のののの元元元元
はははは、、、、京都京都京都京都のののの天天天天王寺王寺王寺王寺カカカカブブブブでででで、、、、江戸江戸江戸江戸時時時時代代代代にににに野沢温泉野沢温泉野沢温泉野沢温泉のののの健命寺健命寺健命寺健命寺のののの和尚和尚和尚和尚がががが持持持持ちちちち帰帰帰帰ってってってって選抜選抜選抜選抜をををを繰繰繰繰りりりり返返返返
しししし、、、、飯飯飯飯山山山山地方地方地方地方のののの気象気象気象気象にあったにあったにあったにあった見見見見事事事事なななな菜菜菜菜がががが出来出来出来出来たたたた。。。。

13131313
現在現在現在現在ではではではでは家族家族家族家族ははははバラバラバラバラバラバラバラバラでででで食事食事食事食事をとることもをとることもをとることもをとることも珍珍珍珍しくなくなったがしくなくなったがしくなくなったがしくなくなったが、、、、昔昔昔昔はははは家族家族家族家族がそろわなけれがそろわなけれがそろわなけれがそろわなけれ
ばばばば食事食事食事食事がはじまらなかったがはじまらなかったがはじまらなかったがはじまらなかった。。。。このことわざはこのことわざはこのことわざはこのことわざは、、、、ごごごご飯飯飯飯のののの用意用意用意用意ができたらができたらができたらができたら、、、、急急急急いでいでいでいで食食食食卓卓卓卓につくよにつくよにつくよにつくよ
うとうとうとうと命命命命じたものでじたものでじたものでじたもので、、、、食食食食卓卓卓卓にににに一人一人一人一人でもでもでもでも遅遅遅遅れるとれるとれるとれると、、、、そのそのそのその他他他他のののの人人人人のののの食事食事食事食事ができなくなるぐらいができなくなるぐらいができなくなるぐらいができなくなるぐらい厳厳厳厳しししし
くくくく守守守守られたられたられたられた。。。。こうしてこうしてこうしてこうして、、、、食食食食べべべべ物物物物やややや炊炊炊炊事事事事をするをするをするをする女衆女衆女衆女衆へへへへのののの感謝感謝感謝感謝のののの念念念念をあらわしていたをあらわしていたをあらわしていたをあらわしていた。。。。

14141414 食事食事食事食事をしてすぐにをしてすぐにをしてすぐにをしてすぐに動動動動きききき回回回回ったりったりったりったり、、、、緊張緊張緊張緊張するようなするようなするようなするような仕事仕事仕事仕事をしたりするとをしたりするとをしたりするとをしたりすると、、、、胃胃胃胃腸腸腸腸のののの消化消化消化消化吸収吸収吸収吸収がががが悪悪悪悪
くなったりくなったりくなったりくなったり、、、、健康健康健康健康によくないによくないによくないによくない。。。。働働働働きききき者者者者のののの女衆女衆女衆女衆もももも含含含含めてめてめてめて、、、、誰誰誰誰もがもがもがもが食食食食後後後後はできるだけはできるだけはできるだけはできるだけ休休休休息息息息をとっをとっをとっをとっ
てててて、、、、体体体体をををを安安安安静静静静にするようにとにするようにとにするようにとにするようにと昔昔昔昔はははは言言言言われたわれたわれたわれた。。。。

15151515
昔昔昔昔はははは、、、、まだまだまだまだ水道水道水道水道がががが整整整整備備備備されていなかったされていなかったされていなかったされていなかった時時時時代代代代にはにはにはには、、、、川川川川のののの水水水水でででで鍋鍋鍋鍋、、、、釜釜釜釜、、、、手手手手足足足足、、、、衣類衣類衣類衣類のののの洗濯洗濯洗濯洗濯のすのすのすのす
すすすすぎぎぎぎ、、、、またまたまたまた農機農機農機農機具具具具のののの泥落泥落泥落泥落としなどにもとしなどにもとしなどにもとしなどにも使使使使われていたわれていたわれていたわれていた。。。。それにそれにそれにそれに、、、、春春春春先先先先になるとになるとになるとになると近近近近くのくのくのくの根根根根雪雪雪雪をををを川川川川
水水水水にににに投投投投げげげげ込込込込んでんでんでんで雪雪雪雪消消消消しにもしにもしにもしにも使使使使ったったったった。。。。このようにこのようにこのようにこのように大切大切大切大切なななな川川川川のののの水水水水はははは、、、、川川川川下下下下にににに住住住住んでいるんでいるんでいるんでいる人人人人たちたちたちたちへへへへ
のののの思思思思いやりでいやりでいやりでいやりで使使使使っていたっていたっていたっていた。。。。したがってこのようなことわざがしたがってこのようなことわざがしたがってこのようなことわざがしたがってこのようなことわざが生生生生まれたのあろうまれたのあろうまれたのあろうまれたのあろう。。。。



火遊火遊火遊火遊びするとびするとびするとびすると寝小便寝小便寝小便寝小便をするをするをするをする。。。。 84.0

ざるをかぶるとざるをかぶるとざるをかぶるとざるをかぶると、、、、背背背背がががが伸伸伸伸びないびないびないびない。。。。 80.8

うそをつくとうそをつくとうそをつくとうそをつくと閻魔閻魔閻魔閻魔さんにさんにさんにさんに舌舌舌舌をぬかれるをぬかれるをぬかれるをぬかれる。。。。 92.3

親親親親のののの意見意見意見意見とととと冷冷冷冷やややや酒酒酒酒はははは後後後後でででで利利利利くくくく。。。。 57.7

寝寝寝寝るるるる子子子子はははは育育育育つつつつ。。。。 100.0

七七七七つつつつ、、、、八八八八つはつはつはつは憎憎憎憎まれまれまれまれ盛盛盛盛りりりり。。。。 65.4

親親親親をををを見見見見たけりゃたけりゃたけりゃたけりゃ、、、、子子子子をををを見見見見ろろろろ。。。。 57.7

女女女女のののの子子子子がががが生生生生まれたらまれたらまれたらまれたら、、、、桐桐桐桐のののの木木木木をををを一本植一本植一本植一本植えろえろえろえろ。。。。 65.4

銭取銭取銭取銭取りあんべりあんべりあんべりあんべ、、、、死死死死にあんべにあんべにあんべにあんべ。。。。 80.8

口口口口とととと財布財布財布財布はしめるがはしめるがはしめるがはしめるが得得得得。。。。 53.8

22222222 すくすくとすくすくとすくすくとすくすくと成成成成長長長長しししし、、、、七七七七つつつつ、、、、八八八八つになるとつになるとつになるとつになると、、、、急急急急にませたことをにませたことをにませたことをにませたことを言言言言いいいい出出出出したりしたりしたりしたり、、、、憎憎憎憎まれまれまれまれ口口口口をきいをきいをきいをきい
たりするたりするたりするたりする。。。。このこのこのこの時期時期時期時期はははは誰誰誰誰でもそのようなものだとでもそのようなものだとでもそのようなものだとでもそのようなものだと、、、、周周周周りのりのりのりの大人大人大人大人衆衆衆衆にににに上上上上手手手手にににに付付付付きききき合合合合うようにううようにううようにううようにう
ながすながすながすながす意意意意味味味味もあるのであろうもあるのであろうもあるのであろうもあるのであろう。。。。

17171717
田畑田畑田畑田畑にににに野野野野原原原原、、、、山山山山、、、、川川川川とととと自然自然自然自然ああああふふふふれるれるれるれる飯飯飯飯山山山山ではではではでは、、、、子子子子どもたちはのどもたちはのどもたちはのどもたちはの遊遊遊遊びびびび場場場場がががが沢沢沢沢山山山山ありありありあり、、、、子子子子どもどもどもども達達達達
はははは遊遊遊遊びびびびのののの達達達達人人人人であったであったであったであった。。。。とはいえとはいえとはいえとはいえ、、、、そこにはそこにはそこにはそこにはタタタタブーブーブーブーとされていたこともあったとされていたこともあったとされていたこともあったとされていたこともあった。。。。これらのこれらのこれらのこれらの言言言言
いいいい方方方方はははは、、、、大事大事大事大事をををを起起起起こさないようこさないようこさないようこさないよう、、、、子子子子どものどものどものどもの恐怖心恐怖心恐怖心恐怖心をあおりながらをあおりながらをあおりながらをあおりながら危険危険危険危険なななな行行行行動動動動をををを事事事事前前前前にいさめにいさめにいさめにいさめ
たものであるたものであるたものであるたものである。。。。

18181818
米米米米やややや野菜野菜野菜野菜をををを洗洗洗洗ったりったりったりったり、、、、まなまなまなまな板板板板でででで切切切切ったりったりったりったり、、、、鍋鍋鍋鍋やややや釜釜釜釜でででで煮煮煮煮炊炊炊炊きをするきをするきをするきをする一一一一連連連連のののの調理作業調理作業調理作業調理作業でででで良良良良くくくく使使使使わわわわ
れたのがれたのがれたのがれたのが竹製竹製竹製竹製のざるでのざるでのざるでのざるで、、、、用途用途用途用途によってによってによってによって種類種類種類種類もいろいろであったもいろいろであったもいろいろであったもいろいろであった。。。。当当当当時時時時、、、、竹竹竹竹ざるはざるはざるはざるは高級品高級品高級品高級品でででで、、、、
しかもしかもしかもしかも子子子子どものどものどものどもの遊遊遊遊びびびび道道道道具具具具にするとにするとにするとにすると持持持持ちちちち手手手手がががが壊壊壊壊れたりするためにれたりするためにれたりするためにれたりするために、、、、子子子子どもどもどもども達達達達がががが遊遊遊遊びびびびでででで勝手勝手勝手勝手にざにざにざにざ
るをるをるをるを扱扱扱扱うことをきつくいざなめていたうことをきつくいざなめていたうことをきつくいざなめていたうことをきつくいざなめていた。。。。

19191919 「「「「うそつきはうそつきはうそつきはうそつきは泥棒泥棒泥棒泥棒のはじまりのはじまりのはじまりのはじまり」」」」ともともともとも言言言言われるがわれるがわれるがわれるが、、、、これもこれもこれもこれも子子子子どものうそつきをどものうそつきをどものうそつきをどものうそつきを厳厳厳厳しくいざなめしくいざなめしくいざなめしくいざなめ
たたたた言葉言葉言葉言葉であるであるであるである。。。。正正正正直直直直いきることをいきることをいきることをいきることを重重重重んじるんじるんじるんじる飯飯飯飯山山山山のののの衆衆衆衆にとってにとってにとってにとって、、、、このしつけはこのしつけはこのしつけはこのしつけは地域社会地域社会地域社会地域社会でででで暮暮暮暮らららら
すうえですうえですうえですうえで最最最最もももも基本的基本的基本的基本的なななな心心心心がけでがけでがけでがけで、、、、大切大切大切大切なななな行行行行動規範動規範動規範動規範であったであったであったであった。。。。

20202020

昔昔昔昔はこどもにとってはこどもにとってはこどもにとってはこどもにとって親親親親のののの存存存存在在在在はははは絶絶絶絶対対対対であったがであったがであったがであったが、、、、自自自自意識意識意識意識がががが芽生芽生芽生芽生えてくるえてくるえてくるえてくる頃頃頃頃にはさすがにそのにはさすがにそのにはさすがにそのにはさすがにその
一言一言一言一言一言一言一言一言がうっとういしくがうっとういしくがうっとういしくがうっとういしく思思思思えてくるものであるえてくるものであるえてくるものであるえてくるものである。。。。それでもそれでもそれでもそれでも、、、、時時時時がががが過過過過ぎぎぎぎ、、、、言言言言われたわれたわれたわれた時時時時はさはさはさはさほほほほ
どどどど重要重要重要重要にににに感感感感じられなくてもじられなくてもじられなくてもじられなくても、、、、後後後後々々々々になってからになってからになってからになってから親親親親のののの言言言言うことがうことがうことがうことが正正正正解解解解であったことにであったことにであったことにであったことに気気気気づいたづいたづいたづいた
りするりするりするりする。。。。このようにこのようにこのようにこのように子子子子どものことをどものことをどものことをどものことを大事大事大事大事にににに想想想想うううう親親親親のののの意見意見意見意見はははは、、、、冷冷冷冷酒酒酒酒とととと同同同同じでじでじでじで、、、、案外案外案外案外じっくりとじっくりとじっくりとじっくりと
利利利利いてくるものだということをいてくるものだということをいてくるものだということをいてくるものだということを言言言言っているっているっているっている。。。。

21212121 小小小小さいさいさいさい子子子子どもはどもはどもはどもは良良良良くくくく寝寝寝寝てててて、、、、良良良良くくくく泣泣泣泣くのがくのがくのがくのが普普普普通通通通でででで、、、、それをそれをそれをそれを心配心配心配心配したりしたりしたりしたり、、、、とがめたりするとがめたりするとがめたりするとがめたりする必要必要必要必要はははは
ないないないない。。。。実際実際実際実際達者達者達者達者なななな子子子子どもどもどもどもほほほほどどどど、、、、ココココロロロロココココロロロロよくよくよくよく寝寝寝寝るものであるるものであるるものであるるものである。。。。

23232323 「「「「子子子子はははは親親親親のののの鑑鑑鑑鑑」」」」ともいわれともいわれともいわれともいわれ、、、、親親親親のののの子子子子育育育育てのてのてのての結結結結果果果果がががが子子子子どものどものどものどもの性性性性格格格格やややや行行行行動動動動にににに反映反映反映反映していることしていることしていることしていること言言言言
うううう。。。。人人人人間間間間形成形成形成形成にとってにとってにとってにとって、、、、子子子子育育育育てのてのてのての仕仕仕仕方方方方がががが大事大事大事大事なことをなことをなことをなことを言言言言っているともいえようっているともいえようっているともいえようっているともいえよう。。。。

24242424
娘娘娘娘がががが嫁嫁嫁嫁にににに行行行行くくくく際際際際にはにはにはには、、、、嫁入嫁入嫁入嫁入りりりり道道道道具具具具をををを準備準備準備準備したりしたりしたりしたり、、、、婚婚婚婚礼礼礼礼にににに大大大大勢勢勢勢のののの客客客客をををを招招招招いたりするのでいたりするのでいたりするのでいたりするので、、、、とてとてとてとて
もももも大大大大金金金金がかかったがかかったがかかったがかかった。。。。だからだからだからだから、、、、高級高級高級高級なななな桐桐桐桐タンタンタンタンススススをををを買買買買うおうおうおうお金金金金がががが必要必要必要必要ないようにとないようにとないようにとないようにと、、、、生生生生まれたまれたまれたまれた子子子子供供供供
がががが嫁嫁嫁嫁にいくにいくにいくにいく時時時時のためにのためにのためにのために、、、、タンタンタンタンススススのののの材材材材となるとなるとなるとなる桐桐桐桐のののの木木木木をををを屋敷屋敷屋敷屋敷内内内内にににに植植植植えておくようにすすめたものえておくようにすすめたものえておくようにすすめたものえておくようにすすめたもの
であるであるであるである。。。。

25252525 「「「「あんべあんべあんべあんべ」」」」とはとはとはとは「「「「塩梅塩梅塩梅塩梅（（（（あんあんあんあんばばばばいいいい）」）」）」）」のことでのことでのことでのことで、、、、具合具合具合具合とかとかとかとか加減加減加減加減をををを意意意意味味味味するするするする。。。。このことわざこのことわざこのことわざこのことわざ
はははは、「、「、「、「金金金金をををを稼稼稼稼ぐということはぐということはぐということはぐということは死死死死ぬほぬほぬほぬほどどどど苦労苦労苦労苦労なことだなあなことだなあなことだなあなことだなあ」」」」というというというという意意意意味味味味になるになるになるになる。。。。

26262626 余計余計余計余計でつまらないおしゃべりをしないようにでつまらないおしゃべりをしないようにでつまらないおしゃべりをしないようにでつまらないおしゃべりをしないように、、、、またおまたおまたおまたお金金金金のののの無駄使無駄使無駄使無駄使いをしないようにいざめたいをしないようにいざめたいをしないようにいざめたいをしないようにいざめた
言葉言葉言葉言葉であるであるであるである。。。。



銭金他人銭金他人銭金他人銭金他人（（（（ぜにかねたにんぜにかねたにんぜにかねたにんぜにかねたにん）。）。）。）。 73.1

ひとつひとつひとつひとつ年上年上年上年上のののの嫁嫁嫁嫁さんはさんはさんはさんは、、、、金金金金のわらじをのわらじをのわらじをのわらじを履履履履いてもいてもいてもいても探探探探せせせせ。。。。 80.8

婿取婿取婿取婿取りりりり三代続三代続三代続三代続けばけばけばけば蔵蔵蔵蔵がががが建建建建つつつつ。。。。娘三人娘三人娘三人娘三人いればしんしょがつぶれいればしんしょがつぶれいればしんしょがつぶれいればしんしょがつぶれ
るるるる。。。。 80.8

遠遠遠遠いいいい親戚親戚親戚親戚よりよりよりより近近近近くのくのくのくの他人他人他人他人。。。。 88.5

米米米米のののの飯飯飯飯とおとおとおとお天道天道天道天道さんはどこでもついてまわるさんはどこでもついてまわるさんはどこでもついてまわるさんはどこでもついてまわる。。。。 61.5

段取段取段取段取りりりり八分八分八分八分、、、、ずくずくずくずく次第次第次第次第。。。。 50.0

飯山時間飯山時間飯山時間飯山時間（（（（寄寄寄寄りりりり合合合合いのいのいのいの時間時間時間時間にににに３０３０３０３０分程度遅分程度遅分程度遅分程度遅れるれるれるれる）））） 50.0

妊婦妊婦妊婦妊婦のののの腹帯腹帯腹帯腹帯はははは戌戌戌戌（（（（いぬいぬいぬいぬ））））のののの日日日日にににに。。。。 76.9

四角四角四角四角のののの部屋部屋部屋部屋をををを丸丸丸丸くくくく掃掃掃掃くくくく。。。。 53.8

実家実家実家実家がががが近近近近いといといといと七七七七つのつのつのつの得得得得。。。。 57.7

28282828 夫婦夫婦夫婦夫婦のののの相相相相性性性性はははは一一一一つつつつ違違違違いのいのいのいの姉姉姉姉さんさんさんさん女房女房女房女房がががが良良良良いとされているいとされているいとされているいとされている。。。。年年年年上上上上のののの女房女房女房女房はははは、、、、母母母母性本性本性本性本能能能能によってによってによってによって
優優優優しくしくしくしく、、、、暖暖暖暖かくかくかくかく包包包包んでくれてんでくれてんでくれてんでくれて、、、、家家家家庭庭庭庭がががが円円円円満満満満にいくといういことであるにいくといういことであるにいくといういことであるにいくといういことである。。。。

27272727 おおおお金金金金のののの貸貸貸貸しししし借借借借りのことはりのことはりのことはりのことは、、、、親子親子親子親子・・・・夫婦夫婦夫婦夫婦といえどもといえどもといえどもといえども、、、、きちんとしておくことがきちんとしておくことがきちんとしておくことがきちんとしておくことが必要必要必要必要でででで、、、、またまたまたまた、、、、
他他他他人人人人ならならならならばばばば、、、、良好良好良好良好なななな人人人人間間間間関係関係関係関係をををを保保保保つためにつためにつためにつために不不不不可欠可欠可欠可欠なななな条件条件条件条件となるとなるとなるとなる。。。。

34343434
「「「「腹帯腹帯腹帯腹帯」」」」というのはおというのはおというのはおというのはお腹腹腹腹をををを冷冷冷冷やさないためやさないためやさないためやさないため、、、、またまたまたまたふふふふくらみくらみくらみくらみ始始始始めたおめたおめたおめたお腹腹腹腹をををを支支支支えるためにつけるえるためにつけるえるためにつけるえるためにつける
木綿木綿木綿木綿のさらしのことでのさらしのことでのさらしのことでのさらしのことで、、、、妊娠五妊娠五妊娠五妊娠五ヶヶヶヶ月月月月目目目目のののの最最最最初初初初のののの戌戌戌戌のののの日日日日につけるのがにつけるのがにつけるのがにつけるのが一一一一般般般般的的的的だだだだ。。。。ななななぜぜぜぜ、、、、戌戌戌戌のののの日日日日
かというとかというとかというとかというと、、、、犬犬犬犬はははは多多多多産産産産でおでおでおでお産産産産がががが軽軽軽軽いのでいのでいのでいので、、、、昔昔昔昔からからからから安安安安産産産産のののの守守守守りりりり神神神神としてあつかわれていたからとしてあつかわれていたからとしてあつかわれていたからとしてあつかわれていたから
であろうであろうであろうであろう。。。。

29292929 婿婿婿婿取取取取りのりのりのりの家家家家ではではではでは、、、、おおおお婿婿婿婿さんはさんはさんはさんは家家家家のののの衆衆衆衆やややや近所近所近所近所にににに認認認認められようとめられようとめられようとめられようと働働働働きききき者者者者がががが多多多多かったかったかったかった。。。。これがこれがこれがこれが三三三三代代代代
続続続続くとくとくとくと、、、、大大大大きなきなきなきな財産財産財産財産をつくることもをつくることもをつくることもをつくることも多多多多かったのであろうかったのであろうかったのであろうかったのであろう。。。。一一一一方方方方、、、、嫁嫁嫁嫁がいるがいるがいるがいる家家家家ではではではでは、、、、嫁入嫁入嫁入嫁入りりりり支支支支
度度度度にににに大大大大きなおきなおきなおきなお金金金金がかかることからがかかることからがかかることからがかかることから、、、、そのそのそのその負担負担負担負担はははは大大大大変変変変であったろうであったろうであったろうであったろう。。。。

30303030 いざといういざといういざといういざという時時時時にはにはにはには、、、、遠遠遠遠くのくのくのくの親戚親戚親戚親戚よりよりよりより、、、、近近近近くのにいるくのにいるくのにいるくのにいる近所近所近所近所さんのさんのさんのさんの方方方方がががが頼頼頼頼りになるりになるりになるりになる。。。。したがっしたがっしたがっしたがっ
てててて、、、、普普普普段段段段からのからのからのからの近所近所近所近所付付付付きききき合合合合いがいがいがいが大事大事大事大事であるであるであるである。。。。とくにとくにとくにとくに、、、、雪雪雪雪国国国国のののの飯飯飯飯山山山山でのでのでのでの暮暮暮暮らしではらしではらしではらしでは、、、、ごごごご近所近所近所近所のののの
関係関係関係関係がとてもがとてもがとてもがとても重要重要重要重要であったであったであったであった。。。。

31313131 どんなにどんなにどんなにどんなに大大大大変変変変なななな状況状況状況状況になってもになってもになってもになっても、、、、食食食食いいいい物物物物とおとおとおとお天天天天道道道道さんだけはさんだけはさんだけはさんだけは、、、、どんなどんなどんなどんな人人人人にもにもにもにも与与与与えられるえられるえられるえられる。。。。苦苦苦苦
労労労労やややや不不不不運運運運なことがなことがなことがなことが続続続続くくくく時時時時、、、、励励励励ましましましまし元元元元気気気気づけるづけるづけるづける言葉言葉言葉言葉のひとつであるのひとつであるのひとつであるのひとつである。。。。

32323232 何何何何事事事事もももも成成成成就就就就するためにはするためにはするためにはするためには段取段取段取段取りがりがりがりが大事大事大事大事であるであるであるである。。。。それがうまくいけそれがうまくいけそれがうまくいけそれがうまくいけばばばば八八八八分分分分どおりどおりどおりどおり終終終終わったもわったもわったもわったも同同同同
然然然然だだだだ。。。。あとはあとはあとはあとは、、、、ずずずずくくくく（（（（気気気気力力力力））））をををを出出出出すかどうかでことのすかどうかでことのすかどうかでことのすかどうかでことの成成成成就就就就がががが決決決決まるまるまるまる。。。。

33333333 飯飯飯飯山山山山のののの衆衆衆衆はははは相相相相手手手手をををを思思思思いやるいやるいやるいやる優優優優しさをしさをしさをしさを持持持持っているっているっているっている。。。。訪問訪問訪問訪問するときもするときもするときもするときも、、、、訪問訪問訪問訪問先先先先のののの人人人人があわてないがあわてないがあわてないがあわてない
ようにとようにとようにとようにと、、、、たいていはたいていはたいていはたいていは３０３０３０３０分分分分ほほほほどどどど遅遅遅遅れていくのがれていくのがれていくのがれていくのが普普普普通通通通でででで、、、、それがそれがそれがそれが思思思思いやりだといやりだといやりだといやりだと言言言言われていわれていわれていわれてい
たたたた。。。。昔昔昔昔はははは、、、、村村村村のののの寄寄寄寄りりりり合合合合いなどでよくいなどでよくいなどでよくいなどでよく使使使使われたわれたわれたわれた言葉言葉言葉言葉だだだだ。。。。

35353535
三世三世三世三世代代代代以以以以上上上上がががが同同同同居居居居していたしていたしていたしていた昔昔昔昔のののの大家族大家族大家族大家族のののの家家家家はははは、、、、大大大大きなきなきなきな平平平平屋屋屋屋がががが多多多多かったかったかったかった。。。。このことわざはこのことわざはこのことわざはこのことわざは、、、、室室室室
内内内内のののの掃掃掃掃きききき掃除掃除掃除掃除のののの時時時時のののの掃掃掃掃きききき方方方方をををを比喩比喩比喩比喩したしたしたした言言言言いいいい方方方方でででで、、、、四角四角四角四角いいいい部部部部屋屋屋屋をいいをいいをいいをいい加減加減加減加減にににに丸丸丸丸くくくく掃掃掃掃くとくとくとくと隅隅隅隅にごにごにごにご
みがみがみがみが残残残残ることることることること言言言言っているっているっているっている。。。。何何何何事事事事もいいもいいもいいもいい加減加減加減加減にやらにやらにやらにやらずずずずにににに、、、、しっかりとやりなさいというしっかりとやりなさいというしっかりとやりなさいというしっかりとやりなさいという意意意意味味味味でででで
使使使使われていたわれていたわれていたわれていた。。。。

36363636
初初初初めてのめてのめてのめての子子子子どもはどもはどもはどもは実家実家実家実家でででで産産産産むむむむのがのがのがのが習慣習慣習慣習慣でででで、、、、出出出出産産産産のののの一一一一ヶヶヶヶ月月月月ぐらいにはぐらいにはぐらいにはぐらいには「「「「赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん産産産産みみみみ」」」」にににに実家実家実家実家
にににに帰帰帰帰ったったったった。。。。実家実家実家実家がががが近近近近くにあるとくにあるとくにあるとくにあると、、、、このようにこのようにこのようにこのように日常的日常的日常的日常的にいろいろとにいろいろとにいろいろとにいろいろと相相相相談談談談することができたすることができたすることができたすることができた。。。。おおおお
米米米米やおやおやおやお金金金金をををを借借借借りたりりたりりたりりたり、、、、いろいろとわからないことをいろいろとわからないことをいろいろとわからないことをいろいろとわからないことを聞聞聞聞いたりいたりいたりいたり、、、、七七七七つはつはつはつは得得得得なことがあるとなことがあるとなことがあるとなことがあると言言言言うううう
意意意意味味味味であるであるであるである。。。。



大雪大雪大雪大雪のののの時時時時はははは、「、「、「、「ぐしぐしぐしぐし」」」」をををを割割割割ってってってって、、、、軒軒軒軒をををを切切切切っておけばっておけばっておけばっておけば家家家家はつぶはつぶはつぶはつぶ
れないれないれないれない。。。。 65.4

藁藁藁藁をたたくをたたくをたたくをたたく時時時時はははは、、、、まわしてたたけまわしてたたけまわしてたたけまわしてたたけ。。。。 57.7

ツバメツバメツバメツバメのののの巣巣巣巣づくりがあるづくりがあるづくりがあるづくりがある家家家家はははは福福福福がががが来来来来るるるる。。。。 80.8

苦苦苦苦しいしいしいしい時時時時のののの神頼神頼神頼神頼みみみみ。。。。 96.2

蛇蛇蛇蛇のののの抜抜抜抜けけけけ殻殻殻殻をををを財布財布財布財布にににに入入入入れておくとれておくとれておくとれておくと、、、、おおおお金金金金がががが入入入入るるるる。。。。 50.0

棚棚棚棚からぼたもちからぼたもちからぼたもちからぼたもち。。。。 88.5

もらいもらいもらいもらい物物物物をしたらをしたらをしたらをしたら仏壇仏壇仏壇仏壇にににに一番一番一番一番にににに供供供供えるえるえるえる。。。。 84.6

歯歯歯歯がががが抜抜抜抜けたけたけたけた時時時時、、、、下下下下のののの歯歯歯歯はははは屋根屋根屋根屋根にににに、、、、上上上上のののの歯歯歯歯はははは縁縁縁縁のののの下下下下にににに捨捨捨捨てるてるてるてる。。。。 92.3

40404040
飯飯飯飯山山山山はははは寺寺寺寺町町町町なのでなのでなのでなので、、、、人人人人々々々々はははは信信信信心心心心深深深深いいいい。。。。そんなそんなそんなそんな町町町町であってもであってもであってもであっても、、、、信信信信心心心心のののの足足足足りないりないりないりない人人人人はいるものではいるものではいるものではいるもので
あるあるあるある。。。。日日日日頃頃頃頃はははは信仰信仰信仰信仰にににに無関無関無関無関心心心心なのになのになのになのに、、、、いざいざいざいざ困困困困ったったったった時時時時がががが来来来来るとるとるとると、、、、にわかににわかににわかににわかに神神神神にににに助助助助けをけをけをけを求求求求めてめてめてめて寄寄寄寄進進進進
したりしたりしたりしたり、、、、社寺社寺社寺社寺にににに出出出出かけてかけてかけてかけて祈祈祈祈願願願願したりしてしたりしてしたりしてしたりして願願願願いごとをいごとをいごとをいごとを叶叶叶叶えようとするえようとするえようとするえようとする。。。。このようなこのようなこのようなこのような人人人人たちのたちのたちのたちの行行行行
動動動動をををを比喩比喩比喩比喩してしてしてして使使使使われたのがわれたのがわれたのがわれたのが、、、、このことわざであるこのことわざであるこのことわざであるこのことわざである。。。。

37373737 雪雪雪雪にはにはにはには、、、、そのそのそのその重重重重さのさのさのさの他他他他にににに粘粘粘粘性性性性がありがありがありがあり、、、、両端両端両端両端同同同同士士士士でおでおでおでお互互互互いにいにいにいに引引引引っっっっ張張張張るるるる力力力力がががが働働働働くくくく。。。。またまたまたまた、、、、屋屋屋屋根根根根のののの
両側両側両側両側のののの傾斜傾斜傾斜傾斜にににに向向向向けてけてけてけて引引引引くくくく力力力力がなくなるがなくなるがなくなるがなくなる。。。。これをしないでこれをしないでこれをしないでこれをしないで実際実際実際実際につにつにつにつぶぶぶぶれたれたれたれた落落落落ちたちたちたちた家家家家がががが実際実際実際実際にあにあにあにあ
るるるる。。。。大大大大雪雪雪雪のののの飯飯飯飯山山山山にはにはにはには欠欠欠欠かせないかせないかせないかせない、、、、家家家家とととと生命生命生命生命をををを守守守守るるるる智智智智恵恵恵恵ともいえるともいえるともいえるともいえる。。。。

38383838
雪雪雪雪深深深深いいいい飯飯飯飯山山山山においてにおいてにおいてにおいて、、、、藁藁藁藁細細細細工工工工はははは冬冬冬冬場場場場のののの大大大大きなきなきなきな収収収収入入入入源源源源であったであったであったであった。。。。縄縄縄縄やややや草履草履草履草履、、、、ネネネネココココ、、、、ゴゴゴゴザザザザ、、、、ミミミミノノノノ
などをつくるなどをつくるなどをつくるなどをつくる材材材材料料料料となるとなるとなるとなる稲稲稲稲藁藁藁藁はははは、、、、土土土土間間間間でででで定部石定部石定部石定部石（（（（じじじじょょょょうべいしうべいしうべいしうべいし））））のののの上上上上でででで木木木木槌槌槌槌でたたいてでたたいてでたたいてでたたいて程程程程良良良良
いいいい柔柔柔柔らかさにするらかさにするらかさにするらかさにする。。。。同同同同じじじじ場場場場所所所所をたたいているとをたたいているとをたたいているとをたたいていると藁藁藁藁がががが切切切切れてしまうのでれてしまうのでれてしまうのでれてしまうので、、、、回回回回しながらしながらしながらしながら全体全体全体全体をたをたをたをた
たくのがたくのがたくのがたくのがココココツツツツであったであったであったであった。。。。

39393939 ツツツツババババメメメメがががが巣巣巣巣作作作作りにりにりにりに来来来来るるるる家家家家はははは、、、、毎毎毎毎年年年年ほほほほぼぼぼぼ決決決決まっていたりするがまっていたりするがまっていたりするがまっていたりするが、、、、そこがそこがそこがそこが天天天天敵敵敵敵からからからから身身身身をををを守守守守ることることることること
ができるができるができるができる安全安全安全安全なななな場場場場所所所所であることをであることをであることをであることを知知知知っているのであろうっているのであろうっているのであろうっているのであろう。。。。縁縁縁縁起起起起がいいのでがいいのでがいいのでがいいので、、、、ツツツツババババメメメメのののの巣巣巣巣をををを
取取取取ってはいけないとってはいけないとってはいけないとってはいけないと言言言言われているわれているわれているわれている。。。。

41414141 ここでいうここでいうここでいうここでいう蛇蛇蛇蛇ははははママママムシムシムシムシのことでのことでのことでのことで、、、、飯飯飯飯山山山山でもよくでもよくでもよくでもよく見見見見かけるかけるかけるかける。。。。日本日本日本日本ののののほほほほぼぼぼぼ全全全全域域域域にににに分分分分布布布布するするするする日本日本日本日本固固固固
有有有有にににに毒毒毒毒蛇蛇蛇蛇でででで、、、、黒褐色黒褐色黒褐色黒褐色またはまたはまたはまたは茶褐色茶褐色茶褐色茶褐色でででで銭銭銭銭形形形形をしたをしたをしたをした二十二十二十二十対対対対ほほほほどのどのどのどの模模模模様様様様をををを持持持持つつつつ。。。。他他他他のののの蛇蛇蛇蛇にににに比比比比べるとべるとべるとべると
胴胴胴胴がががが太太太太くくくく、、、、頭部頭部頭部頭部がががが三角三角三角三角形形形形にににに近近近近いいいい。。。。

42424242
昔昔昔昔はははは甘甘甘甘いものはかなりいものはかなりいものはかなりいものはかなり貴貴貴貴重重重重であったであったであったであった。。。。特特特特にぼたもちはごちそうとしてあつかわれにぼたもちはごちそうとしてあつかわれにぼたもちはごちそうとしてあつかわれにぼたもちはごちそうとしてあつかわれ、、、、おおおお盆盆盆盆やおやおやおやお
彼岸彼岸彼岸彼岸ののののほほほほかかかか、、、、大切大切大切大切なおなおなおなお客客客客さんをもてなすさんをもてなすさんをもてなすさんをもてなす時時時時でなけれでなけれでなけれでなければばばば食食食食べれなかったべれなかったべれなかったべれなかった。。。。だからだからだからだから、、、、ぼたもちにぼたもちにぼたもちにぼたもちに
ありつけることはありつけることはありつけることはありつけることは、、、、幸運幸運幸運幸運なことであったなことであったなことであったなことであった。。。。このことわざはこのことわざはこのことわざはこのことわざは、、、、そんなそんなそんなそんな幸運幸運幸運幸運にににに出出出出会会会会えたことをえたことをえたことをえたことを、、、、
偶偶偶偶然然然然棚棚棚棚からおちてくるぼたもちにからおちてくるぼたもちにからおちてくるぼたもちにからおちてくるぼたもちに喩喩喩喩えてえてえてえて言言言言ったものであるったものであるったものであるったものである。。。。

43434343
飯飯飯飯山山山山のののの衆衆衆衆はははは信信信信心心心心深深深深いといといといと言言言言われるわれるわれるわれる。。。。家家家家のののの仏壇仏壇仏壇仏壇にににに祀祀祀祀るるるる仏仏仏仏様様様様やごやごやごやご先祖様先祖様先祖様先祖様にはにはにはには毎毎毎毎日手日手日手日手をををを合合合合わせることわせることわせることわせること
をををを欠欠欠欠かせないだけでなくかせないだけでなくかせないだけでなくかせないだけでなく、、、、毎毎毎毎日日日日ごごごご飯飯飯飯をををを炊炊炊炊くとくとくとくと真真真真っっっっ先先先先にににに仏壇仏壇仏壇仏壇にににに供供供供えたえたえたえた。。。。このようにこのようにこのようにこのように、、、、飯飯飯飯山山山山のののの衆衆衆衆
にとってにとってにとってにとって、、、、仏仏仏仏様様様様やごやごやごやご先祖様先祖様先祖様先祖様はははは常常常常にににに家族家族家族家族とともにあるとともにあるとともにあるとともにある大切大切大切大切なななな存存存存在在在在でででで、、、、家族家族家族家族がががが食食食食べべべべ物物物物をいたくをいたくをいたくをいたく前前前前
にににに真真真真っっっっ先先先先にににに供供供供えるのがえるのがえるのがえるのが通通通通例例例例であったであったであったであった。。。。

44444444 乳歯乳歯乳歯乳歯がががが抜抜抜抜けたけたけたけた時時時時にはにはにはには、、、、次次次次ぎぎぎぎにににに良良良良いいいい永久歯永久歯永久歯永久歯がががが生生生生えてくるようにとえてくるようにとえてくるようにとえてくるようにと、、、、下下下下のののの歯歯歯歯はははは屋屋屋屋根根根根にににに、、、、上上上上のののの歯歯歯歯はははは
縁縁縁縁のののの下下下下にににに投投投投げげげげ入入入入れたれたれたれた。。。。これはこれはこれはこれは、、、、上上上上のののの歯歯歯歯はははは下下下下にににに向向向向かってかってかってかって、、、、下下下下のののの歯歯歯歯はははは上上上上にににに向向向向かってすくすくとかってすくすくとかってすくすくとかってすくすくと伸伸伸伸
びびびびていくようにというていくようにというていくようにというていくようにという願願願願いからであるいからであるいからであるいからである。。。。



６６６６月月月月４４４４日日日日のののの宵節句宵節句宵節句宵節句にににに菖蒲菖蒲菖蒲菖蒲またはまたはまたはまたはヨモギヨモギヨモギヨモギをををを入入入入れたれたれたれた湯湯湯湯にににに浸浸浸浸かるかるかるかる
とととと、、、、蛇蛇蛇蛇にににに噛噛噛噛まれないまれないまれないまれない。。。。 84.6

カラスカラスカラスカラスのののの鳴鳴鳴鳴きがきがきがきが悪悪悪悪いといといといと死人死人死人死人がががが出出出出るるるる。。。。そのそのそのその家家家家のののの人人人人にはにはにはには聞聞聞聞こえなこえなこえなこえな
いいいい。。。。 88.5

出出出出るるるる前前前前のののの爪爪爪爪切切切切りりりり、、、、夜夜夜夜のののの爪爪爪爪切切切切りはりはりはりは親親親親のののの死死死死にににに目目目目にににに会会会会えないえないえないえない。。。。 84.6

書書書書きききき初初初初めのめのめのめの燃燃燃燃えさしがえさしがえさしがえさしが高高高高くなるほどくなるほどくなるほどくなるほど、、、、字字字字がががが上上上上手手手手になるになるになるになる。。。。 69.2

節節節節分分分分にまいたにまいたにまいたにまいた豆豆豆豆をををを年年年年のののの数数数数だけだけだけだけ食食食食べるとべるとべるとべると病気病気病気病気にならないにならないにならないにならない。。。。 92.3

初初初初午午午午のののの早早早早いいいい年年年年はははは火事火事火事火事がががが多多多多いいいい。。。。 57.7

おおおお盆盆盆盆のののの最最最最中中中中はははは生生生生きききき物物物物をををを殺殺殺殺生生生生してはいけないしてはいけないしてはいけないしてはいけない。。。。 50.0

46464646

人人人人間間間間のののの精精精精神神神神状態状態状態状態はははは、、、、以以以以外外外外にににに気気気気候候候候などのなどのなどのなどの自然自然自然自然状態状態状態状態にににに影影影影響響響響されるところがされるところがされるところがされるところが大大大大きいきいきいきい。。。。またまたまたまた、、、、医学医学医学医学にににに
発発発発達達達達していなかったしていなかったしていなかったしていなかった頃頃頃頃、、、、昏睡状態昏睡状態昏睡状態昏睡状態にあるにあるにあるにある人人人人やややや呼呼呼呼吸吸吸吸困難困難困難困難にににに陥陥陥陥ったったったった人人人人にとってにとってにとってにとって、、、、気気気気圧圧圧圧のののの低低低低いいいい時時時時間間間間
帯帯帯帯はははは危険危険危険危険なななな時時時時間間間間であったであったであったであった。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、亡亡亡亡くあるくあるくあるくある人人人人もすくなくなかったもすくなくなかったもすくなくなかったもすくなくなかった。。。。一一一一方方方方、、、、カカカカラスラスラスラスはははは、、、、気気気気
圧圧圧圧がががが低低低低くなるくなるくなるくなる時時時時間帯間帯間帯間帯によくによくによくによく鳴鳴鳴鳴くくくく鳥鳥鳥鳥とととと言言言言われるわれるわれるわれる。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、人人人人のののの臨終臨終臨終臨終のののの瞬瞬瞬瞬間間間間やややや急急急急遽駆遽駆遽駆遽駆けつけたけつけたけつけたけつけた
僧侶僧侶僧侶僧侶のののの読読読読経経経経にににに、、、、カカカカラスラスラスラスのののの鳴鳴鳴鳴きききき声声声声がががが重重重重なるようなこともなるようなこともなるようなこともなるようなことも少少少少なくなかったなくなかったなくなかったなくなかった。。。。そんあそんあそんあそんあ事事事事例例例例のののの積積積積みみみみ重重重重
ねによってねによってねによってねによって、「、「、「、「カカカカラスラスラスラスのののの鳴鳴鳴鳴きききき方方方方がいつもとがいつもとがいつもとがいつもと違違違違っていてっていてっていてっていて悪悪悪悪かったりするとかったりするとかったりするとかったりすると、、、、死死死死人人人人がががが出出出出るるるる」」」」とととと言言言言
われはじめたのであろうわれはじめたのであろうわれはじめたのであろうわれはじめたのであろう。。。。またまたまたまた、、、、病人病人病人病人をををを抱抱抱抱えたえたえたえた家家家家のののの人人人人はあまりはあまりはあまりはあまり外外外外にににに出出出出ないのでないのでないのでないので、、、、そんなそんなそんなそんなカカカカララララ
ススススのののの不不不不吉吉吉吉なななな声声声声もももも聞聞聞聞こえなかったのであろうこえなかったのであろうこえなかったのであろうこえなかったのであろう。。。。

45454545 ６６６６月月月月４４４４日日日日とはとはとはとは、、、、旧暦旧暦旧暦旧暦でででで端午端午端午端午のののの節節節節句句句句のののの日日日日にあたるにあたるにあたるにあたる。。。。飯飯飯飯山山山山ではこのではこのではこのではこの日日日日、、、、魔除魔除魔除魔除けとしてけとしてけとしてけとして軒軒軒軒先先先先にににに菖蒲菖蒲菖蒲菖蒲
ととととヨモギヨモギヨモギヨモギをををを吊吊吊吊すすすす習慣習慣習慣習慣があったがあったがあったがあった。。。。これはこれはこれはこれは、、、、菖蒲菖蒲菖蒲菖蒲ももももヨモギヨモギヨモギヨモギのののの葉葉葉葉もももも匂匂匂匂いがいがいがいが強強強強いのでいのでいのでいので、、、、魔魔魔魔物物物物がががが寄寄寄寄りつりつりつりつ
かないということからかないということからかないということからかないということから来来来来ているとているとているとていると想想想想われるわれるわれるわれる。。。。それとそれとそれとそれと同同同同時時時時にににに、、、、菖蒲菖蒲菖蒲菖蒲湯湯湯湯ややややヨモギヨモギヨモギヨモギ湯湯湯湯にににに浸浸浸浸かるとそかるとそかるとそかるとそ
のののの臭臭臭臭いがいがいがいが体体体体につきにつきにつきにつき、、、、田畑田畑田畑田畑やややや山山山山でででで作業作業作業作業をするをするをするをする時時時時ににににヘヘヘヘビビビビをよせつけないとをよせつけないとをよせつけないとをよせつけないと言言言言われたわれたわれたわれた。。。。

47474747

夜夜夜夜、、、、爪爪爪爪をををを切切切切ったからといってったからといってったからといってったからといって、、、、実際実際実際実際のののの親親親親のののの死死死死にににに目目目目にににに会会会会えないということはないだろうがえないということはないだろうがえないということはないだろうがえないということはないだろうが、、、、
「「「「夜夜夜夜爪爪爪爪」」」」がががが、「、「、「、「世世世世をををを詰詰詰詰めるめるめるめる」」」」にににに通通通通じるのでじるのでじるのでじるので、、、、不不不不吉吉吉吉とされとされとされとされ嫌嫌嫌嫌われていたわれていたわれていたわれていた。。。。そしてそしてそしてそして、、、、出出出出かけるかけるかけるかける前前前前
にににに爪爪爪爪をををを切切切切るるるる「「「「出出出出爪爪爪爪」」」」はははは、、、、金金金金がががが出出出出ていったりていったりていったりていったり、、、、出先出先出先出先でででで恥恥恥恥じをかいたりすることになるからとじをかいたりすることになるからとじをかいたりすることになるからとじをかいたりすることになるからと
いっていっていっていって、、、、もっともっともっともっと不不不不吉吉吉吉なこととされたなこととされたなこととされたなこととされた。。。。もっとももっとももっとももっとも、、、、夜夜夜夜のののの暗暗暗暗いいいい中中中中のののの爪爪爪爪切切切切りやりやりやりや、、、、出出出出かけにあわててかけにあわててかけにあわててかけにあわてて
てててて爪爪爪爪をををを切切切切るとるとるとるとケガケガケガケガをしやすいというをしやすいというをしやすいというをしやすいという意意意意味味味味もあったであろうもあったであろうもあったであろうもあったであろう。。。。

48484848

一月一月一月一月十十十十五五五五日日日日のののの小正月小正月小正月小正月のののの夜夜夜夜にはにはにはには、、、、道道道道祖神祖神祖神祖神（（（（どんろくどんろくどんろくどんろく神神神神：：：：どんどどんどどんどどんど焼焼焼焼きききき））））がががが行行行行われるわれるわれるわれる。。。。このこのこのこの日日日日はははは、、、、
家家家家々々々々をををを回回回回ってってってって、、、、正月正月正月正月のしめのしめのしめのしめ飾飾飾飾りやりやりやりや松松松松飾飾飾飾りなどをりなどをりなどをりなどを集集集集めてめてめてめて燃燃燃燃やしたやしたやしたやした。。。。そのそのそのその歳歳歳歳にににに、、、、正月正月正月正月にににに神神神神棚棚棚棚などなどなどなど
にににに飾飾飾飾ったったったった書書書書きききき初初初初めもめもめもめも一緒一緒一緒一緒にににに燃燃燃燃やしたやしたやしたやした。。。。そのそのそのその燃燃燃燃えさしがえさしがえさしがえさしが高高高高くくくく上上上上がるがるがるがるほほほほどどどど。「。「。「。「手手手手がががが上上上上がるがるがるがる」」」」といといといとい
うことでうことでうことでうことで、、、、字字字字がががが上上上上手手手手くなるとされているくなるとされているくなるとされているくなるとされている。。。。またまたまたまた、、、、柳柳柳柳のののの枝枝枝枝にににに刺刺刺刺したしたしたした繭玉繭玉繭玉繭玉をそのをそのをそのをその火火火火でででで焼焼焼焼いていていていて食食食食べべべべ
るとるとるとると風邪風邪風邪風邪をひきにくくなるといわれているをひきにくくなるといわれているをひきにくくなるといわれているをひきにくくなるといわれている。。。。

49494949
節分節分節分節分はははは、、、、旧暦旧暦旧暦旧暦ではではではでは元元元元旦旦旦旦のののの前前前前日日日日（（（（大大大大晦晦晦晦日日日日））））のことであるがのことであるがのことであるがのことであるが、、、、このこのこのこの日日日日にはにはにはには新新新新年年年年をををを迎迎迎迎えるにあえるにあえるにあえるにあ
たっってたっってたっってたっって邪邪邪邪気気気気をををを払払払払うためにうためにうためにうために食食食食べるもにべるもにべるもにべるもに気気気気をつかったをつかったをつかったをつかった。。。。豆豆豆豆まきにまきにまきにまきに使使使使ったったったった「」「」「」「」ったったったった豆豆豆豆はははは、「、「、「、「福福福福
豆豆豆豆」」」」とととと呼呼呼呼ばばばばれれれれ、、、、食食食食べることでべることでべることでべることで邪邪邪邪気気気気をををを払払払払いいいい、、、、病病病病にににに勝勝勝勝つつつつ力力力力がつくとがつくとがつくとがつくと考考考考えられておりえられておりえられておりえられており、、、、たいていはたいていはたいていはたいていは
自分自分自分自分のののの歳歳歳歳のののの数数数数だけだけだけだけ食食食食べるのがべるのがべるのがべるのが習習習習わしであったわしであったわしであったわしであった。。。。

50505050 二二二二月月月月最最最最初初初初のののの午午午午（（（（馬馬馬馬））））のののの日日日日をををを「「「「初午初午初午初午」」」」といいといいといいといい、、、、全全全全国国国国的的的的にににに様様様様々々々々なおなおなおなお祭祭祭祭りやりやりやりや習習習習わしがわしがわしがわしが行行行行われるわれるわれるわれる。。。。ここここ
のののの時期時期時期時期はははは乾燥乾燥乾燥乾燥してしてしてして火事火事火事火事のののの起起起起こしやすいこしやすいこしやすいこしやすい時期時期時期時期でありでありでありであり、、、、このようなこのようなこのようなこのような言言言言いいいい伝伝伝伝えはえはえはえは全全全全国国国国的的的的にににに見見見見られるられるられるられる
ようであるようであるようであるようである。。。。馬馬馬馬はははは火火火火をををを見見見見るとあるとあるとあるとあばばばばれるのでれるのでれるのでれるので、、、、そのようにそのようにそのようにそのように言言言言われたのであろうわれたのであろうわれたのであろうわれたのであろう。。。。

51515151 おおおお盆盆盆盆のののの最最最最中中中中はははは、、、、生生生生きものをきものをきものをきものを殺殺殺殺してはいけないとしてしてはいけないとしてしてはいけないとしてしてはいけないとして、、、、生生生生きとしきとしきとしきとし行行行行けるものけるものけるものけるものへへへへのののの畏畏畏畏怖怖怖怖とととと感謝感謝感謝感謝をををを
教教教教えられたえられたえられたえられた。。。。おおおお盆盆盆盆はははは祖先祖先祖先祖先のののの霊霊霊霊がががが帰帰帰帰ってくるってくるってくるってくる期期期期間間間間でありでありでありであり、、、、そのそのそのその霊霊霊霊がががが虫虫虫虫などのなどのなどのなどの身身身身近近近近なななな生生生生きものにきものにきものにきものに
姿姿姿姿をををを変変変変えてえてえてえて訪訪訪訪れてくれているかもしれないというれてくれているかもしれないというれてくれているかもしれないというれてくれているかもしれないという理理理理由由由由でででで説説説説明明明明されたものであるされたものであるされたものであるされたものである。。。。



坊坊坊坊さんやそのさんやそのさんやそのさんやその家家家家にとってにとってにとってにとって大事大事大事大事なおなおなおなお客客客客さんはさんはさんはさんは、、、、座座座座敷敷敷敷からからからから入入入入るるるる。。。。 65.4

里里里里山山山山にににに３３３３回回回回雪雪雪雪がががが降降降降るとるとるとると、、、、里里里里にくるにくるにくるにくる。。。。 88.5

カマキリカマキリカマキリカマキリのののの巣巣巣巣がががが高高高高いところにあればいところにあればいところにあればいところにあれば、、、、雪雪雪雪がががが多多多多いいいい。。。。 96.2

夕夕夕夕焼焼焼焼けがきれいだとけがきれいだとけがきれいだとけがきれいだと翌翌翌翌日日日日はははは晴晴晴晴れるれるれるれる。。。。 92.3

雪雪雪雪降降降降ろしろしろしろし（（（（冬冬冬冬雷雷雷雷））））がががが鳴鳴鳴鳴るとるとるとると大雪大雪大雪大雪になるになるになるになる。。。。 92.3

ハッコウハッコウハッコウハッコウ鳥鳥鳥鳥（（（（山山山山鳥鳥鳥鳥））））がががが鳴鳴鳴鳴いたらいたらいたらいたら、、、、豆豆豆豆をまけをまけをまけをまけ。。。。 50.0

七月七月七月七月ににににナスナスナスナスをををを植植植植えるとえるとえるとえると、、、、おおおお斉斉斉斉ナスナスナスナスになるになるになるになる。。。。 61.5

ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモのののの後後後後ににににダイコダイコダイコダイコンンンンをまけをまけをまけをまけ。。。。 50.0

59595959

ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモはははは冷害冷害冷害冷害にににに強強強強くくくく、、、、作作作作りやすいりやすいりやすいりやすい作作作作物物物物でででで、、、、一年中一年中一年中一年中貯蔵貯蔵貯蔵貯蔵がががが利利利利くくくく。。。。そのためそのためそのためそのため冬冬冬冬場場場場にににに雪雪雪雪のののの多多多多いいいい
飯飯飯飯山山山山ではではではでは貴貴貴貴重重重重なななな野菜野菜野菜野菜としてとしてとしてとして、、、、どこのどこのどこのどこの家家家家でもでもでもでも自家自家自家自家用用用用にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん作作作作っていたっていたっていたっていた。。。。雪解雪解雪解雪解けのけのけのけの春春春春一一一一番番番番にににに
種種種種イモイモイモイモをををを植植植植えてえてえてえて、、、、八八八八月月月月初旬初旬初旬初旬からおからおからおからお盆盆盆盆頃頃頃頃にににに土土土土をををを深深深深くくくく掘掘掘掘ってってってって収収収収穫穫穫穫するするするする作作作作物物物物であるであるであるである。。。。収収収収穫穫穫穫後後後後にににに、、、、堆堆堆堆
肥肥肥肥などなどなどなど土壌改土壌改土壌改土壌改良良良良のできるのできるのできるのできる資資資資材材材材をををを入入入入れてれてれてれて土土土土地地地地づくりをしづくりをしづくりをしづくりをし、、、、九九九九月月月月にににに入入入入ってってってって少少少少しししし涼涼涼涼しくなってからしくなってからしくなってからしくなってから
ダイダイダイダイコンコンコンコンをををを蒔蒔蒔蒔くとくとくとくと、、、、冬冬冬冬場場場場によいものがによいものがによいものがによいものが収収収収穫穫穫穫できるとできるとできるとできると言言言言われているわれているわれているわれている。。。。

52525252
座座座座敷敷敷敷はははは家家家家のののの中中中中でででで一一一一番番番番良良良良いいいい和和和和室室室室なのでなのでなのでなので、、、、特別特別特別特別なななな人人人人にはにはにはには、、、、直直直直接接接接座座座座敷敷敷敷からからからから上上上上がってもらえるようにがってもらえるようにがってもらえるようにがってもらえるように
縁側縁側縁側縁側からからからから上上上上がってもらったがってもらったがってもらったがってもらった。。。。座座座座敷敷敷敷のののの前前前前にににに置置置置かれたかれたかれたかれた長長長長いいいい石石石石はそのためであるはそのためであるはそのためであるはそのためである。。。。飯飯飯飯山山山山はははは寺寺寺寺町町町町なのなのなのなの
でででで、、、、婚婚婚婚礼礼礼礼もももも仏式仏式仏式仏式がががが多多多多かったかったかったかった。。。。昔昔昔昔はははは婚婚婚婚礼礼礼礼もそれもそれもそれもそれぞぞぞぞれれれれ家家家家でででで行行行行うのがうのがうのがうのが普普普普通通通通でででで、、、、婚婚婚婚礼礼礼礼をををを取取取取りりりり持持持持つおつおつおつお坊坊坊坊
さんにはさんにはさんにはさんには、、、、座座座座敷敷敷敷からからからから上上上上がってもらったがってもらったがってもらったがってもらった。。。。

58585858 飯飯飯飯山山山山はははは秋秋秋秋がががが来来来来るのがるのがるのがるのが早早早早いのでいのでいのでいので、、、、早早早早めにめにめにめにナナナナススススをををを植植植植えないとえないとえないとえないと秋秋秋秋ナナナナススススのののの時期時期時期時期によいものがによいものがによいものがによいものが収収収収穫穫穫穫できできできでき
ないないないない。。。。長長長長年年年年のののの経験経験経験経験からするとからするとからするとからすると、、、、遅遅遅遅くてもくてもくてもくても六六六六月中月中月中月中にはにはにはにはナナナナスススス苗苗苗苗をををを植植植植えるようにとのことをこのえるようにとのことをこのえるようにとのことをこのえるようにとのことをこの言言言言
いいいい伝伝伝伝えはえはえはえは語語語語っているっているっているっている。。。。

53535353
雪雪雪雪のののの深深深深いいいい飯飯飯飯山山山山ではではではでは、、、、冬冬冬冬にににに向向向向けてのけてのけてのけての段取段取段取段取りがりがりがりが欠欠欠欠かせなかったかせなかったかせなかったかせなかった。。。。そのそのそのその中中中中でででで、、、、里里里里にににに雪雪雪雪がががが降降降降るるるる時期時期時期時期をををを
予測予測予測予測することもすることもすることもすることも、、、、冬冬冬冬をををを迎迎迎迎えるえるえるえる飯飯飯飯山山山山のののの衆衆衆衆にとってにとってにとってにとって、、、、何何何何よりもよりもよりもよりも大切大切大切大切なことであったなことであったなことであったなことであった。。。。そのそのそのその場場場場合合合合、、、、
どこのどこのどこのどこの集集集集落落落落でもでもでもでも地地地地元元元元でででで親親親親しまれているしまれているしまれているしまれている山山山山をををを基基基基準準準準にすることがにすることがにすることがにすることが多多多多かったかったかったかった。。。。どこのどこのどこのどこの集集集集落落落落もももも近近近近くにくにくにくに
見見見見えるえるえるえる山山山山にににに雪雪雪雪がががが三三三三回回回回降降降降るのをるのをるのをるのを、、、、里里里里にににに初初初初雪雪雪雪がががが降降降降るるるる目目目目安安安安としていたとしていたとしていたとしていた。。。。

54545454 天天天天候候候候やややや季節季節季節季節、、、、雨量雨量雨量雨量やややや雪雪雪雪量量量量のののの予測予測予測予測にににに関関関関してはしてはしてはしては、、、、身身身身近近近近にいるにいるにいるにいる動動動動物物物物のののの行行行行動動動動からからからから判断判断判断判断することがすることがすることがすることが多多多多
かったかったかったかった。。。。カマカマカマカマキリキリキリキリやややや地地地地ババババチチチチなどのこうしたなどのこうしたなどのこうしたなどのこうした産卵産卵産卵産卵行行行行動動動動もももも、、、、生生生生きききき残残残残るためのるためのるためのるための本本本本能能能能としてとしてとしてとして行行行行われてわれてわれてわれて
いることがいることがいることがいることが知知知知られているられているられているられている。。。。

55555555
夕夕夕夕焼焼焼焼けはけはけはけは晴晴晴晴れのしるしだとよくれのしるしだとよくれのしるしだとよくれのしるしだとよく言言言言われているわれているわれているわれている。。。。先人先人先人先人のののの長長長長年年年年のののの経験経験経験経験のののの中中中中からからからから生生生生まれたものだろまれたものだろまれたものだろまれたものだろ
うがうがうがうが、、、、根根根根拠拠拠拠のあるのあるのあるのある言言言言いいいい伝伝伝伝えであるえであるえであるえである。。。。夕夕夕夕焼焼焼焼けはけはけはけは西西西西にににに雲雲雲雲がなくがなくがなくがなく、、、、水水水水蒸蒸蒸蒸気気気気がががが少少少少ないというないというないというないという条件条件条件条件でででで起起起起
きるきるきるきる。。。。日本日本日本日本ではではではでは偏西偏西偏西偏西風風風風のののの関係関係関係関係でででで、、、、西西西西のののの方方方方のののの天天天天気気気気がががが東東東東にににに伝伝伝伝わることがわることがわることがわることが多多多多いのでいのでいのでいので、、、、夕夕夕夕焼焼焼焼けがけがけがけが晴晴晴晴れれれれ
のきざしになることがのきざしになることがのきざしになることがのきざしになることが多多多多いといえよういといえよういといえよういといえよう。。。。

56565656
「「「「雪雪雪雪降降降降ろしろしろしろし」」」」というというというという言葉言葉言葉言葉はははは、、、、冬冬冬冬のののの雷雷雷雷をををを表表表表すすすす飯飯飯飯山山山山共共共共通通通通のののの言言言言いいいい方方方方でででで、、、、主主主主にににに一月下一月下一月下一月下旬旬旬旬～～～～二二二二月月月月ごろにごろにごろにごろに
聞聞聞聞かれるかれるかれるかれる（（（（北陸北陸北陸北陸地方地方地方地方でもでもでもでも冬冬冬冬のののの雷雷雷雷のことをのことをのことをのことを「「「「雪起雪起雪起雪起こしのこしのこしのこしの雷雷雷雷」」」」やややや「「「「雪雪雪雪降降降降ろしのろしのろしのろしの雷雷雷雷」」」」とととと呼呼呼呼んでいんでいんでいんでい
るるるる）。）。）。）。日本日本日本日本海海海海側側側側のののの気気気気候候候候ではではではでは、、、、冬冬冬冬のののの雷雷雷雷はははは日本日本日本日本海海海海をををを通通通通過過過過するするするする寒寒寒寒気気気気がががが大大大大気気気気をををを乱乱乱乱してしてしてして、、、、積積積積乱乱乱乱雲雲雲雲がががが急急急急速速速速
にににに発発発発生生生生するとするとするとすると鳴鳴鳴鳴りやすくなりりやすくなりりやすくなりりやすくなり、、、、雨雨雨雨やややや雪雪雪雪をををを必必必必ずずずずといってよいといってよいといってよいといってよいほほほほどどどど降降降降らせるらせるらせるらせる。。。。

57575757

春春春春になるとになるとになるとになると近近近近くのくのくのくの山山山山ではではではではハッハッハッハッココココウウウウ鳥鳥鳥鳥（（（（山山山山鳥鳥鳥鳥））））がががが盛盛盛盛んにんにんにんに鳴鳴鳴鳴りりりり始始始始めるめるめるめる。。。。このこのこのこのハッハッハッハッココココウウウウ鳥鳥鳥鳥とはとはとはとはカカカカッッッッ
ココココウウウウのことであるのことであるのことであるのことである。「。「。「。「ハッハッハッハッココココウウウウ、、、、ハッハッハッハッココココウウウウ（（（（カカカカッッッッココココウウウウ、、、、カカカカッッッッココココウウウウ）」）」）」）」というというというという鳴鳴鳴鳴きききき声声声声がががが名名名名前前前前にににに
なったなったなったなった鳥鳥鳥鳥でででで、、、、高高高高原原原原やややや明明明明るいるいるいるい林林林林、、、、草草草草地地地地にににに住住住住むむむむ。。。。このこのこのこの鳥鳥鳥鳥がががが鳴鳴鳴鳴くくくく頃頃頃頃がががが豆豆豆豆をををを蒔蒔蒔蒔くのにくのにくのにくのに適適適適したしたしたした時期時期時期時期になになになにな
るとるとるとると言言言言われているわれているわれているわれている。。。。昔昔昔昔はははは親親親親がががが忙忙忙忙しくしくしくしく畠畠畠畠にににに豆豆豆豆をををを蒔蒔蒔蒔いているといているといているといていると、、、、そのそのそのその後後後後をこどもたちはをこどもたちはをこどもたちはをこどもたちは、、、、山山山山鳥鳥鳥鳥をををを
真真真真似似似似てててて「「「「ハッハッハッハッココココウウウウ、、、、ハッハッハッハッココココウウウウ」（」（」（」（早早早早くくくく来来来来いいいい））））とととと声声声声をををを出出出出しながらついてしながらついてしながらついてしながらついて歩歩歩歩いたものだいたものだいたものだいたものだ。。。。



ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモをををを作作作作ったったったった場所場所場所場所にににに翌翌翌翌年年年年ナスナスナスナスをををを植植植植えるとできがえるとできがえるとできがえるとできが悪悪悪悪いいいい。。。。 53.8

豆類豆類豆類豆類ののののクズクズクズクズやややや古古古古いいいい豆類豆類豆類豆類のののの芽芽芽芽をををを殺殺殺殺してしてしてして煮煮煮煮てまくとてまくとてまくとてまくと肥料肥料肥料肥料のののの基肥基肥基肥基肥にににに
なるなるなるなる。。。。 50.0

61616161
豆豆豆豆類類類類にはにはにはには豊富豊富豊富豊富なななな植植植植物性物性物性物性たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質がががが含含含含まれていることからまれていることからまれていることからまれていることから、、、、古古古古くからくからくからくから窒素窒素窒素窒素肥料肥料肥料肥料としてとしてとしてとして利用利用利用利用ささささ
れてきたれてきたれてきたれてきた。。。。とくにとくにとくにとくに食食食食用用用用にできないようなにできないようなにできないようなにできないようなククククズズズズ豆豆豆豆やややや発発発発芽芽芽芽してしてしてして食食食食べられないようなべられないようなべられないようなべられないような豆豆豆豆がががが使使使使われわれわれわれ
たたたた。。。。大豆大豆大豆大豆からからからから油油油油をををを絞絞絞絞ったあとのったあとのったあとのったあとの粕粕粕粕もももも有有有有機機機機肥料肥料肥料肥料としてとしてとしてとして使使使使用用用用されるがされるがされるがされるが、、、、こうしたこうしたこうしたこうした豆豆豆豆類類類類をををを利用利用利用利用したしたしたした
有有有有機機機機肥料肥料肥料肥料はははは一一一一般般般般にににに肥肥肥肥効効効効のののの出出出出るのはるのはるのはるのは遅遅遅遅いがいがいがいが、、、、長長長長くくくく続続続続くのでくのでくのでくので、、、、肥料肥料肥料肥料切切切切れもれもれもれも少少少少なくてなくてなくてなくて済済済済むむむむというこというこというこというこ
とでとでとでとで、、、、基基基基肥肥肥肥としてはだいとしてはだいとしてはだいとしてはだいぶぶぶぶ重重重重宝宝宝宝されたものだったされたものだったされたものだったされたものだった。。。。

60606060

同同同同じじじじ作作作作物物物物やややや同同同同じじじじ科科科科のののの作作作作物物物物をををを同同同同じじじじ場場場場所所所所でででで栽培栽培栽培栽培をををを続続続続けるとけるとけるとけると土土土土ののののバラバラバラバランンンンススススがくがくがくがくずずずずれれれれ、、、、単単単単にににに生育生育生育生育がががが悪悪悪悪
くなるだけでなくくなるだけでなくくなるだけでなくくなるだけでなく、、、、病害病害病害病害もももも発発発発生生生生しやすくなるしやすくなるしやすくなるしやすくなる。。。。特特特特ににににナナナナスススス科科科科のののの作作作作物物物物（（（（ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ、、、、ナナナナスススス、、、、トトトトママママ
トトトト、、、、シシシシシシシシトウトウトウトウトウトウトウトウガガガガララララシシシシ））））はははは連作連作連作連作にににに弱弱弱弱いのでいのでいのでいので、、、、同同同同じじじじ場場場場所所所所でのでのでのでの連連連連続続続続栽培栽培栽培栽培はははは避避避避けたいところけたいところけたいところけたいところ。。。。他他他他
にもにもにもにも、、、、ウウウウリリリリ科科科科（（（（キキキキュウュウュウュウリリリリ、、、、ススススイイイイカカカカなどなどなどなど））））ややややママママメメメメ科科科科（（（（エエエエダダダダママママメメメメややややイイイインンンンゲゲゲゲンマンマンマンマメメメメなどなどなどなど）、）、）、）、アアアアブラブラブラブラ
ナナナナ科科科科（（（（ハハハハククククササササイイイイややややキャキャキャキャベベベベツツツツ、、、、ダイダイダイダイコンコンコンコンなどなどなどなど））））のののの作作作作物物物物もももも連作連作連作連作にににに弱弱弱弱いいいい。。。。


