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北原区ふるさと暮らし支援委員会
《長野県いきいき中高年社会貢献活動支援事業》

　あなたの「ふるさと暮らし」を応援します　をキャッチフレーズに、都会の方が田舎においてふるさ
と暮らしを学ぶために、北原区への移住者・藤木義博さん（北原区ふるさと暮らしアドバイザー）を講
師に、平成２１年に「北原ふるさと暮らし学校」を開校しました。
　そして、平成２１年から年１回、夏休みの期間に北原公民館を宿泊施設にした、１泊２日の「北原ふ
るさと暮らし学校夏休み編」を実施しています。内容は、農産物の収穫体験、自然散策、森林体験、祭
礼の獅子舞の練習見学、ナイトハイク、地域住民との交流など、都会ではできないワクワク体験が満載
です。今後は、１泊２日を２泊３日に延長したり、冬の雪国体験も実施したいと意気込んでいます。

ジャガイモ掘り 田んぼで虫取り

農産物の収穫体験自然散策

ふるさとの森でクラフトづくり 農産物の収穫体験


