
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岩手県立高田松原野外活動センター 活動支援資料 

１ 活動の流れ 

①親綱以外のペグを全部抜き取

ります。（すそ上げ） 

泥を取り、１ケ所にまと

めておきます。 

②フライシートを支柱

頭に気をつけてはずし

ます。 

③かさの部分を持って

２つ折にします。（芝生

がぬれている時はすの

こ板の上で） 

④三角のとびらを内側に

折りたたみ、長方形を作

ります。 

⑤両端から中央に折りた

たみます。 

⑥さらに２つ折にし細長

い長方形を作ります。 
⑦空気を抜きながら、両端から中央に折りたたみ、袋

に入る大きさにします。 

 

⑧袋の中にいれます。ひもで

口を結びます。 

②支柱を支えて、親綱のペ

グを抜き、支柱から親綱を

はずします。 

①本体とグラウンドシー

トを結んでいるひもをほ

どきます。 

③入口や窓のファスナー

を閉め、２つ折にします。 

④三角のとびらを内側に入

れ、長方形を作ります。綱は

中に入れます。 

⑤すそ側から中央よりに

折りたたみます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ２ 活動の留意点 

⑥反対側から合わせるよ

うに折りたたみます。 
⑦ひざで空気を抜きながら、両端から中央に折りたたみま

す。 

⑧袋に入る大きさにしま

す。 
⑨グラウンドシートを空

中で２つ折りにします。 

⑩さらに２つに折りたた

み、細長い長方形を作りま

す。 

⑪両端から中央に折りたた

みます。 

⑫袋に入る大きさにしま

す。 

⑬テントの間にはさみこ

みます。 

⑭親綱２本で両側を結び

ます。 
⑮袋の中にテント本体を入

れます。 

⑯支柱を折りたたんで、袋

の中に入れます。背中に当

たらないように横にいれま

す。 

⑰ペグを袋に入れて、本体袋

の上に置きます。 

 

とがっている方を

上にして入れます。 
ハンマーは青いバ

ケツの中に入れます。 
・ 芝生が濡れていたり湿っていたりするときは、すのこ板の上で折りたたみます。 
・ フライシートが雨などで濡れているときは、センター職員と撤収の仕方について協議します。 
・ 次の利用者の身になってできるだけしわのないようにていねいに折りたたみます。 


