
　　　　継続は力なり

　何事も続かない人にとっては　耳がいたい言葉かもしれません。

　しかし、この「1、2、3」については継続しやすいです。

　「心の癒し」ができるし、成長の期待ができるからです。

　「心の癒し」それは現在人にとって　あこがれを　ともなう言葉です。

　　　　継続は力なり・・・・イチロー選手の場合

　私はイチロー選手が好きです。お父さんにもお会いしました。素晴らし

お父さんです。いろいろな面があるのですが、二人で野球の練習をしてい

る時には、練習で少しでもよくなったところを見つけて二人で話し合い、

進歩を確認し会ったそうです。これが継続につながったと言います。

　今メジャーで活躍を続け、トレーニングを怠らない事で有名なイチロー

選手の大切な言葉は「継続は力なり」だそうです。

　お父さんは言います。

「一朗は天才だと言われますが、小学生の頃から、ずっと　ほかの人以上の

努力を続けています」


