
　　　　　　広い心、豊かな心

　DVDの古いアメリカ映画を見ていたとき、テロップでは「広い心」と訳さ

れていました。私のつたない英語でもアンセルフィッシュ＝unselfishと

ききとれました。

　unselfishは辞典によると。利己的ではない、利他的な・・・・

　だそうです。

　利己的な人とは付き合いづらいものです。

　反対に広い心の人、豊かな心の人には会うだけでうれしくなります。

　今の世の中セチガラクなり、利他的な考え方の人が少なくなっているよ

うです。残念なことです。

　利己的な人ばかりが集まると「摩擦（まさつ）が生じやすく、雰囲気が悪

くなります」。その中に人の事を大切に考えられる人がまじれば潤滑油の

働きをしてくれます。場が和やかになります。

　広い心、豊かな心は「和」を生み出す働きをします。

　「1、2、3」をしていれば、何も考えなくても次第にそのような人に変わり

ます。「脳が変わる」からです。


