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氏名  
由来 

イラスト 

二つ名・あだ名  
由来 

年齢 ／ 
特殊な事情 

外見 実年齢 

背景 

性別 ／ 
外見 実際 

種族  
背景 

形見の品、お気に入りの物など 

アイテム 

フィジカルパーソナリティ 
 
phys・i・cal  

物質（的）の; 自然の（法則による）; 物理学（上・的）の;  

肉体の, 肉欲の; 荒っぽい, （スポーツが）激しい 

メンタルパーソナリティ 
 
 

men・tal  

心の, 精神の; 知的な; 頭の中で行う; 精神病の 

ソーシャルパーソナリティ 
 
 
so・cial 

社会の［に関する］; 社会［社交］的な; 社交界の; 社会的地位に関する;  

職業・立場 ／ 
背景 

使命、あるいは成すべきこと 

表の顔 裏の顔 

家族、親類縁者 

人間関係 

友人 

仲間 

人物像 

他者評価、あるいはレッテル 

真実、あるいは自分の知らない秘密 

自己評価、あるいはそうありたい自分 

ストーリーパーソナリティ 
 

sto・ry 

物語, 話; 小説; （報告的な）話; 歴史; 経歴; 伝記, 逸話; うわさ; 

 作り話, うそ (tell stories); （小説・劇の）筋; （新聞の）記事 

今までの出来事と、これから 
過去 

現在 

未来 

その他 
 
 

システム、あるいは登場作品  
参考文献、あるいは作品  
MEMO 

／ 

外見（顔） 

／ 髪 
髪型 

目 

肌 

形 色 

色 

／ 色 肌質 

目鼻立ち、口元、髭など 

特徴 

服装 

特徴 

       ／ 
   ／   ／ 

 

Ｂ 

慎重 体重 

Ｗ Ｈ 

目立つ部分、痣、障害など 

外見（全身） 

体型 

特技・能力  

性格  
性格を育んだ環境 

こだわり 

弱点、あるいはトラウマ 

言葉遣い・口癖 一人称 二人称 三人称 

セリフ、行動、あるいは物語 

信念、誓い 

好き 理由 

嫌い 理由 

得意 理由 

苦手 理由 

理由 

趣味 

秘密 

人は一人では生きていけない。たとえ、自分が一人で生きていると思っていたとしても 

自己評価と他者評価は得てして異なるものである。その差異が、様々な物語を生み出す糧となるだろう 

秘められた過去、定められた未来。打ち破るか、従うか、それとも 


