
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

２人寄 

  

 
それから、ご家族はですね、当事者と社会の間をつなげうるパートナーですね。               
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友の会だより 
第４９１号     平成３０年２月１０日 

 

平成３０年２月例会のお知らせ 

珠洲支部 

日時・・２月２４日（土）１２：００～ 

場所・・珠洲市総合病院 

担当・・珠洲市総合病院ＳＴ 

  
 

能登支部 

日時・・２月１７日（土）午後１：３０～ 

場所・・公立羽咋病院 

担当・・公立羽咋病院ＳＴ 

 

人生の言葉 
 
 
 

金沢本部・西支部 

日時・・２月１７日（土）午後２：００～ 

場所・・金沢南ケアハウス 

担当・・浅野川病院ＳＴ 

  

 

加賀支部 

日時・・２月１７日（土）午後２：００～ 

場所・・小松サンアビリティーズ 

担当・・小松市民病院ＳＴ 

 

 

身には「わがまま流」と「自分流」がある。

「自分流」を常に身につけよう。 

 

ユーモアは大切な清涼剤であり、息抜きの

薬でもある。 

 

何事にもゆとりを忘れないように。 

 

つまらないと思うから飽きが来る。おもし

ろいと思うと、本当におもしろくなる。 

 

いろいろつらいなぁ。そんな時はちょっと

さぼってみるのもいい。 

 

自分の気持ちが大切だからこそ、人の気持

ちも大切にしたい。 

 

愛される心地よさよりも、愛する苦しさに

こそ、喜びがあるものだ。 

 

困難を一緒に乗り越えてこそ、結び付きは

強くなる。 

 

夫婦の絆を強める思い出をつくろう。 

 



1月例会報告書 

 

【金沢支部】お休みです。 

 

【加賀支部】 

日 時：１月 20日（土） 

    14：00～16：00 

場 所：小松サンアビリティーズ 

担当ＳＴ所属施設： 

金沢南ケアセンター 

担当ＳＴ氏名：西山 

参加者：会員 ５名 家族２名 

    会員外０名 見学０名 

  

＜内容＞ 

①自己紹介・今年の抱負 

②干支カード並べ、当たりが出たらくじを引き質問に答え

る 

③駅名カード並べ、当たりが出たらくじを引き質問に答え

る 

④希望の朝 

 

【能登支部】 

日 時：1月 20日（土） 

    13：30〜15：30 

場 所：恵寿総合病院  

担当ＳＴ所属施設：恵寿総合病院 

担当ＳＴ氏名：荒尾 計 3名 

参加者：会員  3名 家族 0名 

    会員外 0名 見学 0名 

 

＜内容＞ 

① 自己紹介 

② お正月の過ごし方 

③ ジェスチャーゲーム 

④ 漢字の組み合わせ 

⑤ 希望の朝 

 

【珠洲支部】お休みです。 

 

骨粗鬆症にならないために骨の健康チェックを！ 
（  ）牛乳・乳製品をあまりとらない。 

（  ）小魚・豆腐をあまりとらない。 

（  ）たばこをよく吸う。 

（  ）お酒をよく飲む。 

（  ）天気の良い日でも、あまり外に出ない。 

（  ）体を動かす事が少ない。 

（  ）最近、背が縮んだような気がする。 

（  ）最近、背中が丸くなり、腰がまがってきた気がする。 

（  ）ちょっとしたことで骨折したことがある。 

（  ）性格はどちらかというと細身だ。 

（  ）家族に「骨粗鬆症」と診断された人がいる。 

（  ）糖尿病や消化器系の手術を受けた事がある。 

※○が半分以上ある人は、要注意だそうです！！ 



 



 

  

 


