
  

野野菜菜ソソムムリリエエ  ココミミュュニニテティィななががのの  

  

第８回定期総会 

日時：平成 26 年 4 月 20 日（日） 

午前 11：00～午後 12：30 

会場：松本市 中町・蔵シック館 

 

 

総 会：11：00～12：30 

講演会：14：00～15：30 

懇親会：16：00～18：00 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.geocities.jp/vegefrunagano/ 

 



野菜ソムリエコミュニティながの 第８回定期総会 式次第 

   １ 開会 

   ２ あいさつ 

   ３ 来賓紹介 

   ４ 役員紹介 

   ５ 議長選出 

   ６ 議事 

    【第１号議案】平成２５年度事業報告及び決算書の承認 

     【第２号議案】平成２６年度事業計画及び予算案の承認 

      【第３号議案】平成２６度役員選出 

     【第４号議案】ジュニア野菜ソムリエ講座コミュニティ紹介料有効利用案の承認 

     【第５号議案】協力費の有効利用案の承認  

     【第６号議案】第５号議案・第６号議案承認に伴う会則変更の承認 

   ７ 議長退任 

   ８ その他 

   ９ 閉会 

    

   

 

 

 

 



【第１号議案】平成 25年度事業報告及び決算書の承認 

   １ 事業報告    

① 【第７回資料より 会員からの提案】  
  ・チョークアート・写真講座の再開催（不参加だったため）  

・県内の野菜メインの飲食店情報共有（アカデミックレストランの開催含む） 

・2ヶ月に１回程度の県内の野菜果物について勉強会開催 

・県の農産イベントへの参加  

・県内全域の高速道路 SAPA などで販売ができる長野県の野菜ソムリエプロデュース 

  のお土産品を企画。 

 

② 実施報告 

         ≪①対外的活動（一般向）≫   

活動 開催日 内容 対象者 参加人数 

ジュニア野菜ソムリエ

講座軽井沢 1 期にお

けるアテンド、アカデミ

ックレストランの開催 

2013/3/2

0～3/21 

軽井沢 1 期講座中に、受講生と一般を対象としたアカデミ

ックレストランを開催。信州野菜、信州産きのこ、信州サ

ーモン、信州黄金シャモ、など長野県産の食材がふんだ

んに使われた食事をいただきながら、食材についての

様々なストーリーや野菜ソムリエならではの豆知識を知る

ことのできる、おいしく楽しく勉強する会となりました。 

コミュニ ティ

加 入 者 、 一

般 

ｺﾐｭ 7 名  

一般 28 名 

「高田学校祭り」で野

菜ソムリエのお店を出

店 

2013/5/2

5 

コミュニティ加入者が経営する長野市内デイサービスセン

ターのイベントで加工品を販売。野菜ソムリエブースを設

置し、パン、ジャム、蜂蜜などの販売及び食べ方の提案

を実施。 

コミュニ ティ

加 入 者 、 一

般 

ｺﾐｭ 3 名 

次世代信州農業マー

ケティングアカデミー

会議へ参加 

2013/6/6 

長野県農政部が推進する「おいしい信州ふーど(風土）」

の発信力向上と、農産物の生産販売を拡大していく実践

者を増やすために行われた会議へ参加。今後は、コミュ

ニティと県農政部との連携を視野に入れて、活動していく

予定。 

コミュニ ティ

加入者 
ｺﾐｭ 4 名 

ジュニア野菜ソムリエ

無料講座説明会 
2013/6/9 

長野市内で、野菜ソムリエによる体験談と食べ比べ付き

説明会を実施。 

コミュニ ティ

加 入 者 、 一

般 

ｺﾐｭ 3 名  

一般 11 名 

｢スパイスと野菜のお

いしい関係」料理教室 

2013/6/2

3 

スパイスマイスターの松岡氏と、シニア野菜ソムリエの太

田奈穂氏によるコラボ料理教室を、長野市内のカフェで

開催。ベジキーマカレー・ベジパスタ・ロイヤルミルクチャ

イを実習。 

コミュニ ティ

加 入 者 、 一

般 

ｺﾐｭ 5 名  

一般 10 名  

ジュニア野菜ソムリエ

講座長野 16 期におけ

るアテンド、交流会の

開催 

2013/7/1

3～7/15 

長野 16 期講座中に、受講生とコミュニティメンバーとの交

流会（茶話会）を実施。 

コミュニ ティ

加 入 者 、 一

般受講生 

ｺﾐｭ 2 名  

一般 20 名 



 

         ≪①対外的活動（一般向）続き≫   

活動 開催日 内容 対象者 参加人数 

2013 野菜の日 大好

き！信州野菜フェスタ 
2013/8/31 

野菜ソムリエコミュニティながのが主催となり、JA 全農

長野による共催、マルコメ株式会社と長野県農政部に

よる協力のもと、県小布施町で長野県野菜の魅力を伝

えるイベントを開催。糀入りのオリジナルベジフルスム

ージーの提供、野菜の食べ方の提案、トークショーを実

施。同時に信州伝統野菜の展示・即売と、長野県産野

菜・果物の販売も行い、多くのお客様でにぎわいまし

た。 

コミュニ ティ

加入者 

ｺﾐｭ 10 名 

一般200名 

第一回信州の伝統野

菜を味わう会 in 南信

州 

2013/9/28 

信州の伝統野菜の中でも茄子は 3 品種のみ！その 3 品

種が一堂に会し、楽しく味わいながら学んでみましょうと

いうアカデミックレストランを開催。多くの関係者の方々

のご協力のもと、長野県の野菜ソムリエ達が自慢の茄

子を紹介し、生産者も参加するスペシャルイベントとなり

ました。 

コミュニ ティ

加 入 者 ・ 一

般 

ｺﾐｭ 6 名  

一般 40 名 

第二回信州の伝統野

菜を学ぶ会 in 北信州 
2014/1/26 

テーマはごぼう。信州伝統野菜「常盤牛蒡」「村山早生

牛蒡」の魅力に迫りました。 

コミュニ ティ

加 入 者 ・ 一

般 

ｺﾐｭ 10 名  

一般 25 名 

第三回信州の伝統野

菜を学ぶ会 in 南信州 

2014/2/22

、28 

映画「よみがえりのレシピ」の上映会、トークショー、伝

統野菜を味わう会を開催。味わう会では南信と北信の

伝統野菜をイタリアン料理で楽しみました。満員御礼に

つき、2 回の開催となりました。 

コミュニ ティ

加 入 者 ・ 一

般 

各日 35 名 

      ≪②対内的活動（コミュニティ会員向）≫   

活動 開催日 内容 対象者 参加人数 

お料理の写真教室

とスタイリングレッス

ン 

2013/3/10,   

3/17 

コミュニティメンバーによる、お料理を簡単きれいに撮る

ために、「コレだけはおさえたい！」撮影テクニックの説明

と、「大人の春」をテーマにしたテーブルコーディネート、

さらにスタイリングを実際に体験するレッスンを開催。 

コミュニティ

加入者 
ｺﾐｭ 10 名 

第 7 回野菜ソムリエ

コミュニティながの総

会 

2013/4/21 

定期総会において、平成 24 年度事業の報告及び平成

25 年度事業計画の承認を実施、また新役員の体制を紹

介。総会後は、野菜ソムリエ KAORU さんによる基調講演

会を実施し多くのことを学び感動で胸がいっぱいとなる

時間となりました。さらに、長野市善光寺下にある「Café 

de Kampoh」で交流パーティを開催。 

コミュニティ

加入者、一

般 

ｺﾐｭ 25 名  

協会 2 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ≪②対内的活動（コミュニティ会員向）続き≫   

活動 開催日 内容 対象者 参加人数 

コミュニティなが

の・南信州コミュ

ニティ合同役員

会 

2013/5/26 

野菜ソムリエ協会共同開発「つゆドレ」の勉強会及び試食会

を実施。ヤマサ醤油㈱井上氏よる、開発秘話・販売戦略のプ

チ講座を開催。また、コミュニティながの・南信州コミュニティ

の連携を深め、お互いにより活発な活動が可能となるよう情

報交換を実施。 

コミュニティ（な

がの及び南信

州）加入者 

ｺﾐｭ 4 名  

（ながの 2

名、南信州 2

名） 

甲信越コミュニ

ティ交流会 
2013/9/7 

昨年の長野県を開催地としてスタートした、甲（甲州）：山梨

県・信（信州）長野県・越（越後）：新潟県の３県の野菜ソムリ

エ交流会。本年は山梨県を会場として開催。山梨代表が生

産されているとうもろこしをご馳走になり、トマト・なすのお土

産も！さらには、野菜ソムリエのパン屋さんとしてオープンし

たばかりのパンもいただき、山梨県の魅力あふれる野菜でお

腹いっぱいになる会となりました。 

コミュニティ加

入者 
ｺﾐｭ 4 名 

うま味プチ勉強

会（味覚教室） 
2014/1/11 

「伝統野菜を味わう会」を御縁に、味の素株式会社で味の素

株式会社主催による勉強会を実施。日頃の料理に多いに役

立つ「うま味」について学習。 

コミュニティ加

入者（及び家

族・友達） 

ｺﾐｭ 11 名 



２ 決算報告         

平成 25 年度収支決算書 

     

  収入金額 170,925 円 

  支出金額 70,665 円 

  差引金額 100,260 円 

     

【収入】     

項目 予算額 決算額 増減 説明 

繰越金 112,907 112,907 0 前年度より 

会 費 30,000 37,000 7,000 37 名分 

活動費 30,000 21,000 △9,000 協会運営費補助 

雑収入 7,093 18 △7,075 利息 

合 計 180,000 169,925 △8,075   

     

【支出】     

項目 予算額 決算額 増減 説明 

会議費 8,000 7,875 △125 総会場費 

活動費 125,000 46,800 △78,200 第 7回交流会費、講師謝礼 

交通費 10,000 10,000 0   

事務費 10,000 2,000      △8,000 総会資料代 

交際費 20,000 0    

雑 費 7,000 3,990 △3,010 紹介カード 100 部 

合 計 180,000 70,665 △73,335   

     

  監査報告   

  上記の通りであることを認めます 

     

  平成 26年 4月 20 日  

   監事 川渕 友絵    印 

     

   監事 佐藤 美子 印 



【第２号議案】平成 26年度事業計画及び予算案の承認 

１ 事業計画   

  役員より 

〜決定内容〜 

①第 9回食育推進全国大会：6月 21 日（土）〜22 日（日） 

・ 参加主体：信州ベジフルラボ（コミュニティながの所属） 

・ 主催： 内閣府長野県第 9回食育推進全国大会長野県実行委員会（予定） 

・ 参加ブース：長野県農政部 

・ 会場：エムウェーブ（長野市） 

・ 開催内容： 基調講演、特別講演、シンポジウム等、関係団体やボランティアなどの取

組の紹介、関連イベント（食のイベント）等 

・http://www.pref.nagano.lg.jp/kenko-fukushi/kenko/kenko/syokuikuzenkoku/kaisai.html 

 

②信州伝統野菜を味わう会：随時 

・ 企画主体：信州ベジフルラボ（コミュニティながの所属） 

・ 開催場所：長野県内等（未定） 

 

③甲信越交流会：12 月 7 日（日） 

・ 企画主体：長野県・新潟県・山梨県３県の野菜ソムリエコミュニティ 

・ 主催コミュニティ：新潟 

・ 開催場所：新潟県 

 

④役員会 

【第一回】            【第三回】 

日程：６月８日（日）       日程：１０月５日（日）  

場所：長野市           場所：長野市 

 

【第二回】            【第四回】 

日程：８月３日（日）       日程：１２月１４日（日）  

場所：松本市           場所：松本市 

 

【第五回】             【総会（第９回）】 

日程：２月１日（日）       仮日程：４月１９日（日）  

場所：長野市           仮場所：長野市 

 

       ⑤コミュニティながの・コミュニティ南信州合同役員会及び交流会 

日程：未定 

 

 

 

 

 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenko-fukushi/kenko/kenko/syokuikuzenkoku/kaisai.html


〜案〜 

① 「珍しいイタリア野菜の栽培を見にいこう」ツアー 

・ 開催場所:会員、中澤さんの農場（東御市） 

・ 日程未定 

 

 メンバーさんより 

① ５月３１日（土）高田がっこう祭りへの有志出店（午前中） 
② 【交流イベント】東京のスーパーから「旬」について考える、流通が発達し旬が分からなくなって

いるので本来の、野菜のサイクルについて生産者からお話を伺う。 
③ 【料理教室】旬を美味しく、素敵に取り入れるメニュー提案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ２ 予算（案）       

平成 26 年度収支予算書 

     

  収入金額 150,400 円 

  支出金額 150,400 円 

  差引金額 0 円 

     

【収入】     

項目 前年度予算 今年度予算 増減 説明 

繰越金 112,907  100,260 △12,647 前年度より 

協力費 30,000 30,000 0 30 名分 

活動費 30,000 20,000 △10,000 運営補助 

雑収入 7,093  240 △6,853 利息、他 

合 計 180,000 150,400 △29,600   

     

【支出】     

項目 前年度予算 本年度予算 増減 説明 

会議費 8,000 8,000 0 役員会、総会 

活動費 125,000 102,000  △23,000 交流会費 

交通費 10,000 10,000 0 アワード他 

事務費 10,000 10,000 0 総会資料代、他 

交際費 20,000 20,000 0   

雑 費 7,000 400 △6,600 手数料、他 

合 計 180,000 150,400 △29,600   

      

 

     

 



【第３号議案】平成２６年度役員選出 

  平成２６年度役員名簿 （平成２６年度より執行・任期２年） 

    代 表    ： 増田 朱美（中野市・野菜ソムリエ） 

    副代表    ： 高澤 敦子（千曲市・ジュニア野菜ソムリエ） 

    企  画    ： 平瀬 久美子（白馬村・野菜ソムリエ） 

    広  報    ： 太田 奈穂（須坂市・シニア野菜ソムリエ） 

    中信リーダー： 市川 陽子（松本市・ジュニア野菜ソムリエ） 

    中信担当   ：中川 恵美（松本市・ジュニア野菜ソムリエ） 

    監  事    ：今井 寛子（塩尻市・ジュニア野菜ソムリエ） 

中島 裕子（塩尻市・ジュニア野菜ソムリエ） 

 

    事務局（会計）： 石川 雅忠（木島平村・ジュニア野菜ソムリエ） 

     

    相談役： （   ） 

    

    オブザーバー：高見澤 勇太・ 宮林あゆみ ・南石律子・小島 弓・山口 まゆみ 

 

 

【第４号議案】ジュニア野菜ソムリエ講座コミュニティ紹介料有効利用案の承認 
  ジュニア野菜ソムリエ講座無料説明会時に、参加者へ野菜ソムリエコミュニティ紹介制度の用紙を配

布しており、その用紙で申し込みがあると、受講者に 8,350円（税込）、コミュニティに円のキャッシュバッ

クがある。 

現在：他協力費と一緒にして、総会費用、コミュニティ役員出張交通費に使用 

↓ 

◆今後：説明会運営の担当者へ定額フィードバック 

◆運用：紹介料の収入のうち上限を 2万円として、説明会の担当した方へ支給する。 

支給の割合は、講師に 50％、司会者 30％、アテンド 20％ 

紹介料の収入がなかった回は、支給なしとする。 

 

 

【第５号議案】協力費の有効利用案の承認 

現在：総会費用、コミュニティ役員出張交通費に使用 

  ↓ 

◆今後：上記に加え、イベント運営費として支出 

◆運用：イベント運営費枠の上限を 3万円として、1 回のイベントにつき 3,000 円支給。 

主催者は事前申請と事後報告が必要。春の総会の時期までに申請して役員内で協議。 

総会以降は随時受付けし役員内で協議。ただしその場合は先着順。 

申請用紙・事後報告書はアワードのフォーマット利用する。 

 

 



【第６号議案】第４号議案・第５号議案承認に伴う会則変更の承認 

  変更 ①第１５条の内容変更 

② ①の内容変更に伴い、第１６条の内容変更及び第１７条の追加 

 

 

 

野菜ソムリエコミュニティながの 会則 

 

野菜ソムリエながの  規約 

 

第１章 総則 

第１条（目的および理念） 

野菜ソムリエコミニュティーながのは、以下を達成することを目的および理念とする。 

2.       信州の野菜・果物の新たなる魅力や感動を伝えるべく情報を発信し活動すること 

3.       生活者の方々が野菜・果物に関する楽しさ、新たな発見、感動などを 

見出せる環境を創造すること。 

4. 生産者の方々と生活者の方々の間の距離を、情報の相互流通を通じて 

縮める活動をすること。 

  

第２条（名称） 

本会は、野菜ソムリエながの（以下「本会」という）と称する。 

  

第３条（事務所） 

本会は、主たる事務所を本会代表宅に置く。 

  

第２章      会費及び経費の分担 

第４条（構成） 

本会は、第１条の目的及び理念に賛同し、日本野菜ソムリエ協会が認定する資格保持者個人で構成される。この会の

会員は正会員のみとし総会に出席するものとする。 



  

第５条（入会） 

本会に入会するものは、本会代表宛に入会申込書提出すること。 

第６条（入会金及び会費） 

本会の目的・理念に賛同すべき会員は、協力費（１口千円）を収めるものとする。 

第 7 条（脱会） 

本会を脱会する者は、本会代表宛に脱会届を提出する。 

２ 協力費及びその他の拠出金は、返納しない。 

第３章      役員 

第 8 条（役員の定数） 

本会は、代表１名、副代表１名、若干名監事２名、相談役、若干名オブザーバーの役員を置く。 

ただし、代表、副代表以外の役員については必要に応じて置くこととする。 

第 9 条（役員の選出・任期） 

役員は、総会において互選し、任期は 2 年とする。ただし再任は妨げない。 

 

第 10 条（役員の任務） 

代表は、本会を代表し会務を総理する。 

2.      副代表は代表を補佐し、代表に事故あるときはその職務を代理し、代表が欠員の時はその職務を行う。会計を

兼務し会の会計を執行する。 

3.       役員は役員会を構成し、本会の会務を執行するものとする。 

4.       監事は、会計を監査する。 

  

第４章      総会 

第 11 条（総会の召集） 



総会は年度当初その他必要な時期に開催する。 

2.       総会は、代表が召集して議長を務める。 

3.       総会の付議事項は、次の通りとし、出席者の過半数をもって決する。 

①    規約の改正又は改廃に関すること。 

②    事業計画、収支予算及び決算に関すること。 

③    役員の選出に関すること。 

④    その他重要な事項 

4.       代表は、必要に応じて臨時に総会を開催することができる。 

 

第 12 条（経費） 

運営に必要な経費は、会費をもって充てる。 

 

第 13 条（事業年度） 

本会の事業年度は、毎年４月１日から翌年 3 月 31 日までとする。 

 

第 14 条（残余金） 

本会の毎事業年度における収入金の使用残余金は、これを翌事業年度に繰り越すものとする。 

第５章 業務委託契約 

第 15 条（委託内容・委託料・委託料分配） 

本会は日本野菜ソムリエ協会（以下協会という）運営母体、フードディスカバリーと次の業務委託契約を締結する。

（別業務委託契約書参照のこと） 

①協会が開催する以下の資格養成講座の受講生獲得のための営業活動。（野菜ソムリエ・ジュニア野菜ソムリエコー

ス） 

③ 前項の業務以外で本会と協会が合意した業務 

④ 委託業務に係る営業エリアは長野県とする。ただし協会が承認した場合はこの限りではない。 

⑤ その他全各号に附帯する一切の業務 



2.本会に対し、業務の遂行結果として獲得した受講生一人につき、紹介料 5,000 円（税別）の協会よりの支払いを受

け入れるものとし、会計へ収める。 

3.講座開講前の説明会担当者への謝礼とし、2 号の紹介料の収入のうち上限を 2 万円として、講座説明会担当者へ支給す

る。支給の割合は、講師担当に 50％、司会担当 30％、アテンド担当 20％とし、紹介料の収入がなかった回は、支給なしとす

る。 

 

４．会員への補助金として、本会メンバー主催者で、かつ本会予算イベント運営枠の上限を3万円として、1回のイベントにつき

3,000 円支給する。ただし、各主催者は事前申請と事後報告が必須。原則、定時総会前に申請して役員内で協議、総会にて

承認を受ける。総会以降の申し出は随時受付けし役員内で協議する。その場合は先着順とする。申請用紙・事後報告書はア

ワードのフォーマット利用するものとする。 

第 16 条（補則） 

この規約に定めのない事項で軽微な事項は、役員会で決定し重要な事項は総会で決定する。 

第 17 条（設立年月日） 

この会は平成 19 年４月１日に設立され活動を始める。 

 

 


