
 

野菜ソムリエ コミュニティながの 

第 10 回定期総会＆記念講演会  

in ビレッジ安曇野 

 

日時／平成 28 年 4 月 17 日（日） 

●定期総会／12：30～14：00 

●記念講演／14：30～16：00 

●交 流 会／16：15～18：30 

 

 

 

 

http://www.geocities.jp/vegefrunagano/ 

https://www.facebook.com/vegefrunagano/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜Mottoes＞ 

私たち「ベジフルコミュニティながの」のメンバーは野菜・果物大好きな集団です！ 

長野県の野菜・果物を学び、生活者に長野県の野菜・果物のすばらしさを伝え、生

産者には作ることのやりがい・喜びを伝えられる存在になりたいと考えています。 

さらに野菜・果物を通じて「食」の楽しさ・大切さを子供たちに伝えていきたいと

考えています。「ベジフルコミュニティながの」は、食を楽しめる社会・長野県の農

業を次世代に継承できる社会を実現できる活動を行っていきたいと考えています。 

＜Theme in 2016＞ 

「”プロ”の野菜ソムリエになろう！～学ぶ」 

野菜ソムリエとして活動するために必要な「知識とアイディア」を得るためには～

学ぶ機会を作ろう、そして、参加しよう。 

http://www.geocities.jp/vegefrunagano/


 

野菜ソムリエコミュニティながの 第 10 回定期総会 式次第 

    

１ 開会 

   ２ あいさつ 

   ３ 役員紹介 

   ４ 議長選出 

   ５ 議事 

    【第１号議案】平成 27年度事業報告及び決算書の承認 

     【第２号議案】平成 28年度事業計画及び予算案の承認 

      【第３号議案】平成 28度役員選出 

 

   ６ 議長退任 

   ７ その他 

   ８ 閉会 

    

   

 

 

 

 

 

 



【第１号議案】平成27年度事業報告及び決算書の承認
１　事業実施報告　

活動 開催日 内容 対象者 参加人数

ジュニア野菜ソムリエ
無料講座説明会

2015.7.25
長野市内で、野菜ソムリエによる体験談とバナナの食
べ比べ付説明会を実施。
コミュメンバー３名にて、司会、講師、アテンドを対応。

コミュニティ加
入者、一般

ｺﾐｭ 　　3名
一般　  3名

ジュニア野菜ソムリエ
講座/長野19期、
通信長野8期

2015.8.23
～9.26

メンバー２名アテンドとして対応
コミュニティ加
入者、一般

ｺﾐｭ     ２名
一般    3名

食用ほおずき収穫体
験

2015.10.11
白馬村で食用ほおずきを栽培されているメンバー平
瀬さんの圃場にて収穫体験を行いました。

コミュニティ加
入者、一般

ｺﾐｭ 　　2名
一般  3人

クックパッド掲載用レ
シピ開発

2015.7ー クックパッド「長野県公式キッチン」へ掲載のレシピ開発・写真撮影

活動 開催日 内容 対象者 参加人数

第9回野菜ソムリエコ
ミュニティながの総会

2015.4.19

定期総会において、平成26年度事業の報告及び平成
27年度事業計画の承認を実施。また新役員の体制を
紹介。総会後は信州大学農学部准教授 松島 憲一氏
による「とうがらしについて」の講演会を実施し、大変
実りのある会となりました。更に長野市にある「あじた
りあん」さんにて懇親会を開催し、楽しい時間を過ごし
ました。

コミュニティ加
入者

コﾐｭ 20名

コミュニティながの役
員会

2015.5.7
各担当者の業務内容把握及びマニュアル作成、今年
１年のコミュニティについて活動等再確認、来年の総
会について話をしました。

コミュニティ役
員

ｺﾐｭ 　　３名

コミュニティながの役
員会

2015.6.4
各担当者の業務内容把握及びマニュアル作成につい
て、甲信越交流会について話し合いをしました。

コミュニティ役
員

ｺﾐｭ 　　３名

コミュニティながの役
員会

2015.7.9
甲信越交流会についての大まかな内容・スケジュー
ルについて打合せをしました。

コミュニティ役
員

ｺﾐｭ 　　４名

コミュニティながの役
員会

2015.8.6
甲信越交流会についての詳細・担当・スケジュールに
ついて打合せをしました。

コミュニティ役
員

ｺﾐｭ 　　４名

甲信越交流会 2015.9.5

山梨 (甲）・長野 (信）・新潟 (越）の３県の野菜ソムリ
エの交流会。本年は一巡して長野県での開催となり
ました。長野県の郷土料理である「おやき」とおやきの
具材である伝統野菜「小布施丸ナス」栽培地にておや
きの理解を深めながら実際に作って食すことで、3県
の野菜ソムリエの懇親を深めました。

コミュニティ加
入者

ｺﾐｭ 　10名

コミュニティながの役
員会

2015.11.5
アワードの書類の作成、来年の総会の場所、候補者
についての進め方について話をしました。

コミュニティ役
員

ｺﾐｭ 　　2名

コミュニティながの
チーム松本会議

2015.12.23
メンバー顔合わせ、来年度の総会について、講演会
の候補者および講演テーマの選定および総会・講演
会・交流会の企画全般を行いました。

コミュニティメ
ンバー

ｺﾐｭ 　　6名

コミュニティながの役
員会

2016.2.4
チーム松本で会議した結果の報告、今年度アワード
について。また、イベントについて今後の方針を決定
しました。

コミュニティ役
員

ｺﾐｭ 　　3名

コミュニティながの
チーム松本会議

2016.2.13
来年度の総会・講演会・交流会について：会場施設見
学、当日持ち込、送迎について、PR方法について役
割、担当を決めました。

コミュニティメ
ンバー

ｺﾐｭ 　　5名

コミュニティながの役
員会

2016.3.7
来年度の総会・講演会・交流会について、「チーム松
本」内での企画・議案についての確認および承認を行
いました。

コミュニティ役
員

ｺﾐｭ 　　5名

　≪①対外的活動≫

≪②対内的活動 (コミュニティ会員向け)≫



２ 決算報告         

平成 27 年度収支決算書 

     

  収入金額 114,107 円 

  支出金額 56,056 円 

  差引金額 58,051 円 

【収入】     

項目 予算額 決算額 増減 説明 

繰越金      73,699        73,699          0 前年度より 

会費 30,000 35,000 5,000 35 名分 

活動費 20,000 5,400 △14,600 協会運営費 

事務手数料 30,000 0 △30,000  

雑収入 240 8 △232 利息 

合 計 153,939       114,107     △39,832  

     

【支出】     

項目 予算額 決算額 増減 説明 

会議費        8,000        2,400      △5600 役員会出席者へ 

活動費 102,000 46,440 △55,560 第９回講師謝礼（3 万）・土産（8,640） 

会場費（1,800）・交流会負担（6000） 

説明会運営費 0 5,000 5,000 ７月実施説明会アテンド者へ 

交通費 10,000 0 △10,000  

事務費 10,000 2,000     △8,000 第 9回総会資料印刷費 

交際費 20,000 0 △20,000   

雑 費 3,939 216 △3,723 振込手数料 

合 計 153,939 56,056 △97,883   

     

 監査報告： 
上記の通りであるこ

とを認めます 

 
 

     

  平成 28 年 4 月 17 日   

  監事 平瀬 久美子  印  

   監事 市川 陽子 印 



【第２号議案】平成 28 年度事業計画及び予算案の承認 

１ 事業計画   

 

〜決定内容〜 

 

① 野菜・果物カット教室 

・ 日程：6月、8月、11月（予定） 

・ 企画主体：野菜ソムリエコミュニティ 

・ 主催コミュニティ：ながの／企画担当 増田・半戸 

・ 開催場所：長野県北信地域（予定） 

 ＊日時等の詳細については、1か月前にメールにて連絡 

 

② 村山早生ごぼう堀り交流会 

・ 日程：9月（予定） 

・ 企画主体：野菜ソムリエコミュニティ 

・ 主催コミュニティ：ながの／企画担当 チーム松本 

・ 開催場所：長野県須坂市村山早生ごぼう保存会会員圃場 

 ＊日時等の詳細については、1か月前にメールにて連絡 

 

③ 野菜ソムリエによるベジフルスタディ（仮称） 

・ 日程：7月、１月 

・ 企画主体：野菜ソムリエコミュニティ 

・ 主催コミュニティ：ながの／企画担当 チーム長野 

・ 開催場所：長野県内等（未定） 

 ＊日時等の詳細については、1か月前にメールにて連絡 

 

④ 信州伝統野菜を味わう会：随時 

・ 企画主体：信州ベジフルラボ（コミュニティながの所属） 

・ 開催場所：長野県内等（未定） 

 

⑤ 役員会の定期実施/詳細は別途連絡 

 

⑥ 甲信越交流会：  

・ 日程：12月（予定） 

・ 企画主体：長野県・新潟県・山梨県３県の野菜ソムリエコミュニティ 

・ 主催コミュニティ：山梨県 

 

      ⑦ コミュニティながの・コミュニティ南信州合同役員会及び交流会：随時 

 

  



 

  ２ 予算（案）       

平成 28 年度収支予算書 

     

  収入金額 153,000 円 

  支出金額 153,000 円 

  差引金額 0 円 

     

【収入】     

項目 前年度予算 今年度予算 増減 説明 

繰越金 73,699  58,051 △6,248 前年度より 

会費 30,000 35,000 5,000 35 名分 

活動費 20,000 59,000 30,000 運営補助 

事務手数料 30,000 0 △30,000  

雑収入  240  949 309 利息、他 

合 計 153,939 153,000 △939   

     

【支出】     

項目 前年度予算 今年度予算 増減 説明 

会議費 8,000 10,000 2,000 役員会、総会 

活動費 102,000 82,000  △20,000 交流会費 

交通費 10,000 30,000 20,000 アワード他 

事務費 10,000 10,000 0 総会資料代、他 

交際費 20,000 20,000 0   

雑 費 3,939 1,000 △2,939 手数料、他 

合 計 153,939 153,000 △939   

      

 

     



【第３号議案】平成２8 年度役員選出 

  平成 28年度役員名簿（案） 

    代  表： 増田 朱美（中野市・野菜ソムリエ） 

    副代表： 高澤 敦子（千曲市・ジュニア野菜ソムリエ） 

    運  営： 中島 裕子（塩尻市・野菜ソムリエ） 

            市川 陽子（松本市・ジュニア野菜ソムリエ） 

           綿貫 みどり（長野市・野菜ソムリエ） 新 

           亀山 直樹（松本市・野菜ソムリエ） 新 

           山口 まゆみ（上田市・ジュニア野菜ソムリエ） 新 

 システム： 平瀬 久美子（白馬村・野菜ソムリエ） 

    会  計 ： 毛涯 千穂子（長野市・ジュニア野菜ソムリエ） 

    監   事： 勝元 羊子（長野市・野菜ソムリエ） 新 

西田 視己子（長野市・ジュニア野菜ソムリエ） 新 

 

 

 

***************************** 

 

野菜ソムリエコミュニティながの 会則 

 

野菜ソムリエながの  規約 

 

第１章 総則 

第１条（目的および理念） 

野菜ソムリエコミニュティーながのは、以下を達成することを目的および理念とする。 

2. 信州の野菜・果物の新たなる魅力や感動を伝えるべく情報を発信し活動すること 

3. 生活者の方々が野菜・果物に関する楽しさ、新たな発見、感動などを見出せる環境を創造すること。 

4. 生産者の方々と生活者の方々の間の距離を、情報の相互流通を通じて縮める活動をすること。 

第２条（名称） 

本会は、野菜ソムリエながの（以下「本会」という）と称する。 

 

第３条（事務所） 

本会は、主たる事務所を本会代表宅に置く。 



  

第２章      会費及び経費の分担 

第４条（構成） 

本会は、第１条の目的及び理念に賛同し、日本野菜ソムリエ協会が認定する資格保持者個人で構成される。この

会の会員は正会員のみとし総会に出席するものとする。 

  

第５条（入会） 

本会に入会するものは、本会代表宛に入会申込書提出すること。 

 

第６条（入会金及び会費） 

本会の目的・理念に賛同すべき会員は、年会費（１口千円）を収めるものとする。 

 

第 7条（脱会） 

本会を脱会する者は、本会代表宛に脱会届を提出する。また、年会費の支払が一定期間（２年）ない場合は、本

人に通知の上、自動的に退会扱いとする。 

２ 年会費及びその他の拠出金は、返納しない。 

 

第３章      役員 

第 8条（役員の定数） 

本会は、代表１名、副代表１名、若干名監事２名、相談役、若干名オブザーバーの役員を置く。ただし、代表、副

代表以外の役員については必要に応じて置くこととする。 

第 9条（役員の選出・任期） 

役員は、総会において互選し、任期は 2年とする。ただし再任は妨げない。 

 

第 10条（役員の任務） 

代表は、本会を代表し会務を総理する。 



2. 副代表は代表を補佐し、代表に事故あるときはその職務を代理し、代表が欠員の時はその職務を行う。 

3. 役員は役員会を構成し、本会の会務を執行するものとする。 

4. 監事は、会計を監査する。 

  

第４章      総会 

第 11条（総会の召集） 

総会は年度当初その他必要な時期に開催する。 

2.       総会は、代表が召集して議長を務める。 

3.       総会の付議事項は、次の通りとし、出席者の過半数をもって決する。 

①    規約の改正又は改廃に関すること。 

②    事業計画、収支予算及び決算に関すること。 

③    役員の選出に関すること。 

④    その他重要な事項 

4.       代表は、必要に応じて臨時に総会を開催することができる。 

 

第 12条（経費） 

運営に必要な経費は、会費をもって充てる。 

 

第 13条（事業年度） 

本会の事業年度は、毎年４月１日から翌年 3月 31 日までとする。 

第 14条（残余金） 

本会の毎事業年度における収入金の使用残余金は、これを翌事業年度に繰り越すものとする。 

 

第５章 業務委託契約 

第 15条（委託内容・委託料・委託料分配・手数料） 



本会は日本野菜ソムリエ協会（以下協会という）運営母体、フードディスカバリーと次の業務委託契約を締結する。

（別業務委託契約書参照のこと） 

①協会が開催する以下の資格養成講座の受講生獲得のための営業活動。（野菜ソムリエ・ジュニア野菜ソムリエ

コース） 

② 前項の業務以外で本会と協会が合意した業務 

③ 委託業務に係る営業エリアは長野県とする。ただし協会が承認した場合はこの限りではない。 

④ その他全各号に附帯する一切の業務 

2.本会に対し、業務の遂行結果として獲得した受講生一人につき、紹介料 5,000 円（税別）の協会よりの支払い

を受け入れるものとし、会計へ収める。 

3.講座開講前の説明会担当者への謝礼とし、2 号の紹介料の収入のうち上限を 2 万円として、講座説明会担当

者へ支給する。支給の割合は、講師担当に 50％、司会担当 30％、アテンド担当 20％とし、紹介料の収入がなか

った回は、支給なしとする。 

 

４．会員への補助金として、本会メンバー主催者で、かつ本会予算イベント運営枠の上限を 3 万円として、1 回の

イベントにつき 3,000 円支給する。ただし、各主催者は事前申請と事後報告が必須。原則、定時総会前に申請し

て役員内で協議、総会にて承認を受ける。総会以降の申し出は随時受付けし役員内で協議する。その場合は先

着順とする。申請用紙・事後報告書はアワードのフォーマット利用するものとする。 

 

５.各種団体、民間企業等から業務委託を受け、業務を実施し、報酬を得た場合には、報酬の 20％を手数料とし

て、コミュニティながのに支払うこととする。 

 

第 16条（補則） 

この規約に定めのない事項で軽微な事項は、役員会で決定し重要な事項は総会で決定する。 

 

第 17条（設立年月日） 

この会は平成 19 年４月１日に設立され活動を始める。 

 


