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３２式太極剣動作名称

予備式 Yùbèishì ユィベィシィ

起勢 Qǐshi チィシ

1 並歩点剣 Bìngbùdiǎnjiàn ビンブゥディエンジェン

2 独立反刺 Dúlìfǎncì ドゥリィファンツゥ

3 仆歩横掃 Pūbùhéngsǎo プゥブゥホンサォ

4 向右平帯 Xiàngyòupíngdài シャンヨウピンダイ

5 向左平帯 Xiàngzuǒpíngdài シャンズォピンダイ

6 独立掄劈 Dúlìlúnpǐ ドゥリィルゥンピィ

7 退歩回抽 Tuìbùhuíchōu トゥエブホェチョウ

8 独立上刺 Dúlìshàngcì ドゥリィシャンツゥ

9 虚歩下截 Xūbùxiàjié シィブゥシァヂェ

10 左弓歩刺 Zuǒgōngbùcì ズォゴンブゥツゥ

11 転身斜帯 Zhuǎnshēnxiédài ズゥァンシェンシィエダイ

12 縮身斜帯 Suōshēnxiédài スォシェンシィエダイ

13 提膝捧剣 Tíxīpěngjiàn ティシィポンジェン

14 跳歩平刺 Tiàobùpíngcì ティァオブゥピンツゥ

15 左虚歩撩 Zuǒxūbùliāo ズォシィブゥリァオ

16 右弓歩撩 Yòugōngbùliāo ヨウゴンブゥリァオ

17 転身回抽 Zhuǎnshēnhuíchōu ズゥァンシェンホェチョウ

18 並歩平刺 Bìngbùpíngcì ビンブゥピンツゥ

19 左弓歩促 Zuǒgōngbùlǎn ズォゴンブゥラン

20 右弓歩促 Yòugōngbulǎn ヨウゴンブゥラン

21 左弓歩促 Zuǒgōngbùlǎn ズォゴンブゥラン

22 進歩反刺 Jìnbùfǎncì ジンブゥファンツゥ

23 反身回劈 Fǎnshēnhuípǐ ファンシェンホェピィ

24 虚歩点剣 Xūbùdiǎnjiàn シィブゥディエンジェン

25 独立平托 Dúlìpíngtuō ドゥリィピントゥオ

26 弓歩挂劈 Gōngbùguàpǐ ゴンブゥグァピィ

27 虚歩掄劈 Xūbùlúnpǐ シィブゥルゥンピィ

28 撤歩反撃 Chèbùfǎnjī チュアブゥファンジィ

29 進歩平刺 Jìnbùpíngcì ジンブゥピンツゥ

30 丁歩回抽 Dīngbùhuíchōu ディンブゥホェチョウ

31 旋転平抹 Xuánzhuǎnpíngmǒ シュァンジュァンピンモ

32 弓歩直刺 Gōngbùzhícì ゴンブゥジィツゥ

収勢 Shōushì ショウシィ
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