
４２式総合太極拳動作名称

1 起勢 Qǐshì チィシ
2 右攬雀尾 Yǒulǎnquèwěi ヨウランチュエウェイ
3 左単鞭 Zǒudānbiān ズォダンビェン
4 提⼿ Tíshǒu ティショウ
5 ⽩鶴亮翅 Báihèliàngchì バイフゥリァンチィ
6 搂搂膝拗歩 Lōuxī'àobù ロウシィアォブ
7 撇⾝捶 Piēshēnchuí ピェシェンチュェイ
8 捋挤捋挤勢 Lǚjǐshì リィジィシ
9 進歩搬攔捶 Jìnbùbānlánchuí ジンブゥバンランチュェイ
10 如封似閉 Rúfēngsìbì ルゥフォンスゥビィ
11 開合⼿ Kāihéshǒu カイフォショウ
12 右単鞭 Yòutānbiān ヨウダンビェン
13 肘底捶 Zhǒudǐchuí ジョゥディチュェイ
14 転⾝推掌 Zhuǎnshēntuīzhǎng ズゥァンシェントゥェイジァン
15 ⽟⼥穿梭 Yùnǚchuānsuō ユゥニィチュァンスオ
16 右左蹬脚 Yòuzuǒdēngjiǎo ヨウズォドゥンジァオ
17 掩⼿肱捶 Yǎnshǒugōngchuí イェンショウゴンチュェイ
18 野⾺分鬃 Yěmǎfēnzōng イェマフェンズン
19 雲⼿ Yǔnshǒu ユンショウ
20 独⽴打⻁ Dúlìdǎhǔ ドゥリダァフゥ
21 右分脚 Yòufēnjiǎo ヨウフェンジァオ
22 双峰貫⽿ Shuānfēngguàn'ěr シュアンフォングアンァル
23 左分脚 Zuǒfēnjiǎo ズォフェンジァオ
24 転⾝拍脚 Zhuǎnshēnpāijiǎo ズゥァンシェンパイジァオ
25 進歩栽捶 Jìnbùzāichuí ジンブゥザイチュェイ
26 斜⾶勢 Xiéfēishì シェフェイシ
27 単鞭下勢 Dānbiānxiàshì ダンビェンシァシィ
28 ⾦鶏独⽴ Jīnjīdúlì ジンジィドゥリ
29 退歩穿掌 Tuìbùchuānzhǎng トゥェイブゥチュァンジァン
30 虚歩圧掌 Xūbùyāzhǎng シィブゥヤージァン
31 独⽴托掌 Dúlìtuōzhǎng ドゥリトゥォジァン
32 ⾺歩靠 Mǎbùkào マァブゥカオ
33 転⾝⼤捋 Zhuǎnshēndàlǚ ズゥァンシェンダァリィ
34 歇步擒打 Xiēbùqíndǎ シェブゥチンダァ



35 穿掌下勢 Chuānzhǎngxiàshì チュアンジァンシァシィ
36 上歩七星 Shàngbùqīxīng シャンブゥチィシン
37 退歩跨⻁ Tuìbùkuàhǔ トゥェイブゥグワフゥ
38 転⾝擺蓮 Zhuǎnshēnbǎilián ズゥァンシェンバイリェン
39 弯⼸射⻁ Wāngōngshèhǔ ワンゴンシャーフゥ
40 左攬雀尾 Zuǒlǎnquèwěi ズォランチュエウェイ
41 ⼗字⼿ Shízìshǒu シィズゥショウ
42 収勢 Shōushì ショウシィ


