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2004 年奨励奨学生　岡田 万基

1 留学前の準備
 1.1 研究滞在先とのコンタクトを十分に！
  ・研究内容に関する相談
  ・住居が決まるまでの短期滞在先の相談 (Gaestehaus der TU Dresden)
  ・住居の相談 (Studentenwerk Dresden : http://www.studentenwerk-dresden.de/)
 1.2 (格安)航空券手配 ==> 奨励奨学生のみ？
  ・片道(留学生向け航空券) / 一年オープン
  ・航空会社いろいろ
  　Lufthansa / ANA
  　アジア乗継(Frankfurt) : Asiana Airline, China Airlines, Korean Air ...
    ヨーロッパ乗継(Frankfurt, Berlin, Muenchen ...) :  Air France, Swiss International Airlines, KLM ...
  ・インターネット購入が便利で安い?
  　Yahoo Travel : http://abroad.air.travel.yahoo.co.jp/bin/aair_category?areacd=0600&countrycd=DE
  　HIS : http://www.his-j.com/index.html ...
 1.3 健康保険加入までのつなぎに...海外旅行保険
　・損保ジャパン :  http://www.sompo-japan.co.jp/kinsurance/kaigai/off001.html
 1.4 クレジットカード、国際キャッシュカード(手数料 210 円/回) 
　・留学開始時はいろいろと物入りなので、持っておくと便利
 1.5  奨励奨学生の語学研修
  ・Geothe Institut Tokyo : http://www.goethe.de/ins/jp/tok/jaindex.htm
　・早稲田大、慶応大などが開設する語学教室
 1.6 その他
　・既往症への対応 : 診断書、薬は多めに持っていく
　・研究滞在先へのお土産

2 留学生活
 2.1 基本的な考え方
　・とりあえず「何とかなる」と考える : あまり深く悩まない
　・研究以外に「楽しみ」を見つける
 2.2 学生証は市内交通の定期券?
  ・TU Dresden : 学生登録時に約 90Euro 支払い ==> VVO 内の公共交通が乗り放題
　・U Frankfurt/Oder : Brandenburg 州内の公共交通が乗り放題
  ・TU Muenchen, TU Braunschweig : 学生証提示で定期券半額
 2.3 Deutsche Bahn の各種サービスをうまく使う
　・HP : http://www.bahn.de <== 列車検索(Europa 全体), Online Buchung
　・BahnCard, Schoenes-Wochenende-Ticket, Sparnight ...  (詳細は付録)
 2.4 PC の Windows に不具合が生じた時に... Knoppix (Linux-based OS) : http://unit.aist.go.jp/itri/knoppix/
  ・産業技術総合研究所が開発した無料 OS
  ・CD ドライブから起動 ==> HDD の整理に活用可能 (HDD install も可能)
　・Linux-based だが Windows user にも使い易い
　・ブラウザ、メールソフト、ワープロ機能を標準装備 (Real Player, Acrobat Reader 等のインストール可能)
 2.5 インターネット接続
　・寮内 LAN 経由で接続 (日本語 OS でも OK)
 2.6 日本行き航空券
  ・(やる気のある)Reisebuero へ行く : z.B. Flugboerse(http://www.flugboerse.de/index.php)
　・HIS Duesseldorf(http://www.his-j.com/navi/branch/dus.htm), Frankfurt(http://www.his-j.com/navi/branch/fra.htm)

参考 : YURU のドレスデン奮闘記(http://www.geocities.jp/yurukio/)
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