
平成 29年 11月吉日

粟津老人クラブ会員各位

老人クラブ会長 力0古 栄子

老 人 ク ラ ブ お 知 ら せ (No.5)

落ち葉に秋の深まりを感じる頃となつてまいりました。

日頃は何かと老人クラプの活動に、深いご理解とご協力を賜り厚<お礼申し上

げます。

冬季恒例行事を下記のように予定いたしました。

皆様お誘い合わせの上多数ご参加<ださいますようご案内申し上げます。

1 親 睦 忘 年 会     
‐

日ヽ 時 :12月 3日 (日)午 前 11時～午後 1時
場 所 :粟津神社社務所
内 容 :お話 (楽しくて、役に立つお話しです)
食事、ビンゴゲーム

会 費 :1,OOO円

藝ボ馨徐言辱君亀垣菖足猛[顧したさぃ卜 罐準
‐
t

締 切 :11月 21日 (火 )
役員は 11/22(水)9:30

社務所にて受付

2  清 掃 奉 仕
日 時 :12月 21日 (本)午前7時より

(雨天の場合翌日)

場 所 :粟津神社境内と周辺道路及び側溝
参加者は社務所前受付にて出席の届けをして<ださい。

作業は安全第一に !

清掃道具は準備致します。
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一 円 募 金 運 動  会 計 報 告

去る10月 にご協力を頂きました一円募金の会計報告をいたします。

多<の L●b様の心温まるご協力に感謝し厚<お礼申し上げます。

社会福祉協議会 善意銀行に寄贈いたしました。
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皆様と共に、ご冥福をお祈りいたしましょう。含掌。

林様、岡崎様よりご厚志をいただきました。厚くお礼申し上げます。

10月 27日 (金)の「健康教室」には、松本病院、地域包括支援センター

から多数の先生方をお迎えし、会員 30名のご参加を得て実施しました。

今回も血圧、握力など、8つの項目の測定をしていただきました。

一人ひとりが持てる力を出し切つて、自分の限界に挑戦しました。

最後に参加者全員で「 1、 2、 3、 4」 と大きな声を出して、いきいき百歳

体操の指導を受けました。無理のない動作で、気持ちの良い汗を流しました。

粟津神社境内の花壇が、冬に向けて可愛いビオラの花に変わります。

近くにお越しの節は、どうぞお立ち寄り<ださい。


