
血液培養手順 
 
1. 準備物品 
 □ 好気ボトル（グリーン）、嫌気ボトル（オレンジ）各 2本 
 □ 70％アルコール綿 
 □ ポピドンヨード綿 
 □ 清潔手袋 2つ 
 □ 摂子 
 □ 20mlシリンジ 2本 
 □ 22G注射針 2本 
 □ ガーゼ 
 
2. 手順 
 □ 培養ボトルのキャップをはずし、ゴム栓部分を 70％アルコール綿で消毒 
   （消毒薬を乾燥させる必要があるため、載せたままにしないこと） 
 □ 穿刺部位の汚れがひどい場合は清拭を行う 
 □ 70％アルコール綿で消毒し、乾燥させる 
 □ ポピドンヨード綿で広範囲に消毒し、2分間乾燥させる 
 □ 20mlシリンジと 22G注射針を清潔で受け取り、20ml採血する 
   針を抜く際にはガーゼなどで針先を汚染しないよう注意する 
 □ 採血後、注射針を換えずに培養ボトルを穿刺して注入する 
 □ 培養ボトルは、まず嫌気ボトル、続いて好気ボトルを穿刺する 
   （注射器内の空気が嫌気ボトルに入るのを防ぐため） 
 
 別の穿刺部位にて上記の手順を繰り返し、もう 1セット採取する 


