
2017年9月9日　南郷シーカヤック体験会
　　・・・海と友達になろう！！・・・

【準備するもの】

・ライフベスト等、安全装備はこちらで用意いたします。
・水分を補給できるように、必ずお飲み物（ペットボトル等） をご用意ください。
(体験中は常に携帯して下さい）

・カヤック用に濡れても良い靴・ソールの薄いジョギングシューズ等、つま先と

かかとを保護できる靴をご用意ください。（サンダルは怪我のもとになります）
・服装は乾きの速い化繊の衣類がおすすめです。
・眼鏡バンド、帽子、雨具、日焼け止めなどは必要に応じてご用意ください。
・衣類・下着・バスタオル・靴などの着替え一式。
（転覆しなくても衣類は濡れますので、着替えられるよう必ずご用意ください）
・その他各自必要なもの。（おやつ等）

【申込み】

１．参加者のお名前（人数）
２．参加者の生年月日
３．代表者のお名前
４．緊急時の連絡先（携帯電話番号）をお伝え下さい。
※障がいのある方は事前に連絡いただけると助かります。

【問合せ・申込先】

半九レインボースポーツクラブ

澤山（代表）携帯：090-1195-3333
FAX：0985-56-6282

夏の終わりに南郷の海でシーカヤックを楽しもう！！

初めての方でも大歓迎です。奮ってご参加ください。
個人のレベルや体力に合った、カヤックを指導します。
場所は、南郷町栄松 弧島海中公園です。

（小雨決行、悪天中止）

開催日時 　2017年 9月 9日（日）　10：00 ～ 14：00

集合（開催）場所 　南郷栄松ビーチ（現地集合）

集合（受付）時間 　受付  9：30

参加費
　お一人様　3,000円/2,000円（大人/子供） 保険料含む
　※ 会員の方は、それぞれ-500円となります。

締切り 　2017/9/7（定員15名）


