
 
  

1９（土）

9：30～

11：10

『 走り方教室 』 
 （星野さん・長四中陸上部有志）

10:30 まで 

運動場 
（雨天時 

中止） 

 足の速い人はもっと速く，走りが
苦手の人には走りのコツを，運動
のできる服装，水筒・タオル持参

『公式ドッジボール』 

（勝竜寺ＤＣの皆さん） 

体育館  ドッジボールを楽しみましょう。
運動のできる服装で来て下さい。
水筒・タオル・上ぐつ持参。親子
参加歓迎します。 

１） 安全上「参加カード」を持たせて下さい。カードには緊急連絡先電話番号をお書きください。 

２） 行き帰りに十分気をつけるよう，話ししておいて下さい。 

低学年の方は，できれば親御さんが一緒に登下校お願いします。 

 

 

「すくすく教室」が顕彰をされました  

長岡第五小学校の「すくすく教室」が，文科省から表彰されました。 

これは教室の活動が優れており，他の模範になると評価されたものです。

表彰式は 11 月 24 日東京で行われ，全国 7,919 の教室の中から，長五小

校区を含む 71 教室が顕彰されました。 

（表彰の概要は文科省のホームページにあります。また以下のすくすくホ

ームページにもあります）。 

教室にご理解ご協力いただきました，保護者の皆様，地域の指導員の皆様，長岡

第五小学校の皆様のお陰と感謝いたします。ありがとうございました。 

これを励みとして，児童の皆さんが喜んでいただけるよう，また将来すくすく教

室で学んだことが役に立ったと言われるよう，努力していきたいと思います。こ

れからも皆さんのご理解・ご協力をお願いいたします。 

なおこの件につき長岡京市長に報告し顕彰いただき，京都新聞でも取り上げられました。 

           

「すくすく教室」の ホームページ のご案内  

１）「すくすく教室」のホームページは  http://sukusuku5.com  です。（「イ
ンターネットエクスプローラ」→「ファイル」→「開く」→sukusuku5.com 
と入れる） 

２）すくすく教室での写真もあり，自分のパソコンに落とすこともできます。
最近更新しましたので，是非一度ご覧ください。 

 
 
＊ イ ン フ ル エ ン ザ で 学 級 閉 鎖 の 出 て い る 時 は ，「 す く す く 教 室 」 は 開 催 さ れ ま せ ん  
 
 

                                               
 

参加申し込み（①～⑨ に申し込む方のみ） 
１２月８日（火）までに学校に提出下さい。申し込み多数の場合は調整となります。 
①～⑨ 以外の申し込み不要で，自由に参加下さい。 

 
１２日 （土）                       1６日（水）       １９日（土）       

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

吹き矢 勾玉 世界 パソコン 茶道 キャンドル ハンド ケーキ カメラ 

                                                                                                                   ○を付けて下さい 

                     

   年  組  児童名（              ） 

親子参加しますか？ はい  いいえ 

切取って提出下さい 

 

 
 
 

長五小放課後子ども教室運営委員会

日 時  教室名・主催 場 所 内容・持ち物 など 

1,２ 

８,９, 

15,16 

『漢字と計算』『図書室 開放』 
（米澤・小川・八田さん） 

  毎週 火・水 
火 15:40～ 水 14:40～ 16:10 まで 

図書室 

（３Ｆ） 

  

 

『計算』と『漢字』をドリルを使
って学びます。読書支援・学習支
援 なども相談下さい。目標を決め
てやってみましょう。 

５（土） 

9：30～ 
11：10 

『球 技 遊 び』 

（森田さん，N5 おやじの会） 
～ボールを使って楽しく遊ぼう～ 

運動場 
（雨天時 

体育館）

 運動のできる服装で来て下さい。水

筒・タオル（雨天時は上ぐつ）持っ

てきて下さい。親子参加大歓迎。 

 
 
 
 
 
 
 
１２（土） 
 
9：30～ 
 
11：10 

 

①『スポーツ  吹き矢』 
    （結城さん）  

～楽しいスポーツ“ふきや” 

              集中力も高まります～ 

やすらぎ 

ルーム 

（３Ｆ） 

 筒を一気に吹いて的を狙い，矢を
飛ばします。腹式呼吸の練習にな
り，集中力も高まり体力もつきま
す。いちから指導します，４年～
６年生 10 名，参加料 100 円 

②『勾玉（まがたま）作り』 
 （増田さん）  
～古代人のたからもの， 

勾玉を作ろう～ 

図工室 

（２Ｆ） 

 

 

 

 

勾玉は古代の人が作ったかざりの玉で
す。ろう石というやわらかい石を紙や
すりなどで削って作ります。低学年で
も初心者でも OK。保護者の参加も大
歓迎。材料費１００円 ２０名。 

③『世界の言葉で遊ぼう♪』 
 （ヒッポファミリークラブ長岡京  滝川さん） 
～世界の言葉を 歌やゲームや 
     トランプゲームで おぼえよう～ 

音楽室 
 
（２Ｆ） 

 英語・中国語・イタリア語・フラ
ンス語…世界にはたくさんの言
葉があります。歌やゲームに合わ
せて楽しく遊びませんか？プチ
講座もあります。親子参加歓迎

④『親子 パソコン 教室』 

    （後藤さん） 

    ～お母さんも一緒に学べます～ 

会議室 

（１Ｆ） 

 

 

 

パソコンの初歩から各自のレベル
に合わせて。年賀状作成・ワード・
エクセル・写真など，パソコンも
準備，持込みも可。親子参加歓迎

『キックベース教室』 

（音嶋さん，  
男子ソフトボールサークル） 

運動場 

（雨天時 
中止） 

 “キックベース”は，サッカーボール
を使ってする野球ゲーム。楽しくよい
運動になります。水筒・タオル，運動
しやすい服装，親子参加歓迎 

 

 

 

1６（水） 

 

14:40～ 

16:10 

 

 

 

⑤『 茶道 体験 』 

（前校長 藤井さん） 

～茶道で楽しくマナーを 
身につけましょう～ 

ランチ 

ルーム 

（２Ｆ） 

お茶とお菓子をいただき楽しい時間
をすごします。同時に礼儀やマナー
を身につけ，思いやりの心を学びま
す。ふくさ・腰ひもかベルト・お扇
子 。お菓子代100 円 定員20 名 

⑥『Ｘmas ケーキ 

        キャンドルを作ろう』 
    （平松さん） 
   ～ 楽しいローソク作りです～ 

理科室 

（１F） 

 ろうでできたフルーツをのせて、本物
そっくりのおいしそうな「ケーキ キ
ャンドル」を作ろう。１５人限定です。
エプロン持参下さい。親子参加歓迎
です 

⑦『ハンドセラピー 教室』 
    （西田さん） 

～手のツボを押して インフル対策～ 

やすらぎ 
ルーム 

（３Ｆ） 

 風邪のひきはじめに，手のツボを押し
て効果を 試してみよう，ヨーガで整
体し集中力も高まります。体操のでき
る服装で来て下さい。親子歓迎 

 

1９（土） 

9：30～ 

11：10 

 

 

⑧『ハーブの カップケーキ 

作り（キッズアロマ教室）』 
   （本藤・原崎さん）  

～ 今回は香りのよいケーキ作り～ 

家庭科室 

（2Ｆ） 

 ハーブのいい香りのカップケーキ
を作り，焼きたてをいただきます。
ハーブが入るとケーキもおいしく
なりますよ。定員 25 名，持ち物、
エプロン，材料費 100 円

⑨『 カメラ 教室 』 
（金田さん） 

～デジカメで 
楽しい写真を撮ろう～ 

会議室 

（１Ｆ）

デジカメで楽しい写真を撮ってみ
ませんか。デジカメ持参も可です。
校外での撮影もあります。作品はプ
リントします。親子参加歓迎 

平成 21 年１２月３日

長五小のみなさん・保護者 様 
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