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長五小のみなさん・保護者

教室名

『 宿題 』支援
『計算・漢字』

『図書室
（米澤さん

  原則毎週
火 15:40

『球 技 遊
（森田さん，

毎月第１土曜日に定期開催

①②③ 『 もの作り教室
（平松さん）

～ 今回は

＜３日とも同じ内容です
3 日間とも参加できます

④⑤『 すくすく

     （西田さん）
～ 今月のハンドヨーガは
＜２日とも同じ内容です。
都合のよい日を選んで

『 きく・ 遊ぶ
   （橋本さん
  ～ もりだくさんの教室です

＜2 日共参加できます＞

⑥『 こま
  
  （白川さん、高橋

   ～ 誰でも簡単に回せるよう
          そのコツを教えます

『 卓球を楽しもう
（中小路さん，小柳さん，

～ 親子でも参加ください

⑦『 茶道

（藤井さん，

～ 茶道を一度体験しょう

⑧『 だれでも

（山本さん、
立林さん，古谷さん，）

～ 舞い

⑨『 星 パーク
  （時友さん）

～ 美しい月や星の世界には
          不思議が一杯です
        

長五小のみなさん・保護者

教室名・指導

支援
漢字』指導
図書室 開放

さん 小川さん）
毎週 火・水
15:40～ 水 14:40

遊 び』
森田さん，N5 おやじの会）

毎月第１土曜日に定期開催

もの作り教室
（平松さん）

東北支援の
もの作り

日とも同じ内容です
日間とも参加できます

すくすく 体操団（一）
（西田さん）
今月のハンドヨーガは「
２日とも同じ内容です。

都合のよい日を選んでください

遊ぶ うまそうだな団
（橋本さん 他）
もりだくさんの教室です

日共参加できます＞

回し 教室

（白川さん、高橋さん）
誰でも簡単に回せるよう

そのコツを教えます

卓球を楽しもう 』
（中小路さん，小柳さん，

中路さん）
親子でも参加ください

体験 』

，中田さん，中務

茶道を一度体験しょう

だれでも  楽しい

詩吟 教室
、伊藤さん，
立林さん，古谷さん，）

もしますよ ～

パーク 』
（時友さん）

美しい月や星の世界には
不思議が一杯です
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（雨天時
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作りです ～
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ください＞

（２

うまそうだな団 』

もりだくさんの教室です ～

』

）
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』  
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中路さん）
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，中務さん）

茶道を一度体験しょう ～

（
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立林さん，古谷さん，）

～

美しい月や星の世界には
不思議が一杯です ～

様

場 所

図書室

（３Ｆ）

運動場

（雨天時

体育館）

理科室

（１F）

音楽室
（２F）

マスタルーム

（３Ｆ）

クラブ
ハウス

（２Ｆ）

体育館

音楽室
（２Ｆ）

図書室

（３F）

図工室

（２F）

マスタルーム

長五小

内容・持ち物

この教
持ってきてください
『漢字
書支援・学習支援
はかるた」で皆んなで遊
う。学童の皆さんも参加下さい

布製の円盤を使って遊ぶ
と、ドッヂボール
動のできる服装で来てください。水
筒・タオル・上ぐつ持参。
参加も大歓迎

東日本大震災の復興はまだまだ
のようです
「わかめ養殖」
し、それを
ておられます。そこで皆んなで作
り送ろうと思います。

ヨーガ
う。今回は
ヨーガです。そのあと、簡単ダンボー
ル織り機で、布を織りランチョンマッ
トやコースターなどに仕上げましょ
う。誰でもできて楽

読み聞かせ
遊ぶ、
プレーランドのような楽しい
室です
笑顔と歓声がいっぱいです
こま（独楽）は、世界中で広く遊ば
れています。教室ではこま回しを長
く教えておられる講師から、
方のコツ
こまは用意しています
卓球は、どこでも誰でも楽しめるス
ポーツです。初級から丁寧に
指導します。ラケットのある人は持
参ください，体育館シューズ、軽服
装で来てください
茶道は，人との出会いを大切に
し，礼儀を重んじ，
を養い
楽しいひと時を，初めての人で
も大丈夫，
に身につけましょう。
詩吟は、
発声や人前での話すことのよい練
習になります。
もできますよ
う。先生方は、一般で教えておられ
る経験豊かな皆さんです

星や月や星雲など宇宙には不思議
が一杯です。今回は
う」をテーマに、
１２星座について
の成り立ち

平成
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筒・タオル・上ぐつ持参。
参加も大歓迎です
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のようです。とくに東北名産の
「わかめ養殖」に使う
し、それを作ってくれる所を探し
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り送ろうと思います。

ヨーガで元気に身体を動かしましょ
う。今回は「おなかを整える」
ヨーガです。そのあと、簡単ダンボー
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読み聞かせと、英語の歌や絵本
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持ってきてくださいね。『計算

をドリルで学びます。
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装で来てください
茶道は，人との出会いを大切に
し，礼儀を重んじ，清らかな心

ます。お菓子をいただき
楽しいひと時を，初めての人で

茶道でマナーも一緒
身につけましょう。100

大きな声を出すことで、
発声や人前での話すことのよい練

難しくなく低学年で
。一度やってみましょ

先生方は、一般で教えておられ
る経験豊かな皆さんです

星や月や星雲など宇宙には不思議
が一杯です。今回は「星座と遊ぼ

をテーマに、星占いにも
１２星座について、ゲームをし

についても学びます

2 月 6 日

教室運営委員会

ので、
計算』と

学びます。読
「いろ

びましょ
学童の皆さんも参加下さい

ドッヂビー
を楽しみます。運

動のできる服装で来てください。水
親子での

東日本大震災の復興はまだまだ
。とくに東北名産の

が不足
作ってくれる所を探し

ておられます。そこで皆んなで作
詳細

で元気に身体を動かしましょ
「おなかを整える」ハンド

ヨーガです。そのあと、簡単ダンボー
ル織り機で、布を織りランチョンマッ
トやコースターなどに仕上げましょ

しいですよ

英語の歌や絵本で
それにゲームや工作など、

プレーランドのような楽しい教
パワーアップし、

。
こま（独楽）は、世界中で広く遊ば
れています。教室ではこま回しを長

まわし
を、教えていただきます。

卓球は、どこでも誰でも楽しめるス
楽しく

します。ラケットのある人は持
参ください，体育館シューズ、軽服

茶道は，人との出会いを大切に
清らかな心

ます。お菓子をいただき
楽しいひと時を，初めての人で

も一緒
100 円
ことで、

発声や人前での話すことのよい練
難しくなく低学年で

ましょ
先生方は、一般で教えておられ

星や月や星雲など宇宙には不思議
「星座と遊ぼ

も使う
をしそ

についても学びます

つづき

１８（土）

２２（水）

２5

『ものづくり教室』東北に

東北地方
ドバック）
ことはでき
るのは簡単で
材料は用意しています
せん。前回は、
活動

学級閉鎖の場合

参加申し込み

2 月１0

Ｎｏ

教室

日

つづき

１８（土）

⑩『

～

⑪

『
    
  ～

『

２２（水）

⑫

       

  

⑬
（

～

5（土）
『
  

   

『ものづくり教室』東北に
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材料は用意しています
せん。前回は、
活動をお願いします

の場合、すくすくは

参加申し込み（①～

0 日（金）までに

①

もの

１５

年  

⑩『体験型学習

（橋本さん

～ 今回は新しい楽しいゲームです

⑪『 カメラ
（金田さん）

～ 初めてでも

楽しい写真を撮ろう

『 親子 パソコン
    （後藤さん）

～ 当日 ノートパソコン修理や

設定も無料でしています

『 キックベース
（音嶋さん  

～ 試合を楽し

⑫『 キッズアロマ教室

          ハーブ茶会

  （本藤さん、山田さん）

～ ハーブのお茶を

⑬『 世界の言葉で
（ヒッポファミリークラブ長岡京

～ 世界の国旗を

ビーズで作ってみよう

『 スポーツ  
  （結城さん，大江さん，金田さん

～ スポーツ

              

『ものづくり教室』東北に

「わかめ養殖」が盛んですが、
が必要です。しかし大津波で
ません。そこで被災地の要請を受けて、砂袋を作り送ろうと思います

、２０cm 大の袋を縫ってひもを通すだけです
材料は用意しています。ミシンも準備していますので、お持ちいただくものはありま
せん。前回は、雑巾を縫って

お願いします。参加者には

すくすくは中止となります。

（①～⑬

までに、提出ください。
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← ←
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どきどき探偵団

（橋本さん 他）

今回は新しい楽しいゲームです

教室 』
（金田さん）

初めてでもOK

楽しい写真を撮ろう

パソコン 教室
さん）

ノートパソコン修理や

設定も無料でしています

キックベース 教室 』
（音嶋さん  他）

楽しみましょう

キッズアロマ教室

ハーブ茶会 』

（本藤さん、山田さん）

ハーブのお茶を
楽しみましょう

世界の言葉で 遊ぼう♪
ヒッポファミリークラブ長岡京  滝川さん）

世界の国旗を

ビーズで作ってみよう

  吹き矢 』
，大江さん，金田さん

スポーツとして楽しめます

           

『ものづくり教室』東北に砂袋を作って送ろう

が盛んですが、
しかし大津波で

そこで被災地の要請を受けて、砂袋を作り送ろうと思います
大の袋を縫ってひもを通すだけです
ミシンも準備していますので、お持ちいただくものはありま

を縫って被災地に送り
者には粗品を

中止となります。中止は学校

に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

提出ください。多数の場合は調整となり

③ ④

← 体操
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児童名（          

どきどき探偵団 』

今回は新しい楽しいゲームです  ～

やすらぎ

（３

楽しい写真を撮ろう ～

会議室

（１Ｆ）

』

ノートパソコン修理や

設定も無料でしています ～

会議室

（１Ｆ）
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みましょう ～

運動場

（雨天

』

（本藤さん、山田さん）

楽しみましょう～

図工室

（２

遊ぼう♪ 』
滝川さん）

ビーズで作ってみよう
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ハウス
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，大江さん，金田さん）

として楽しめます ～

クラブ
ハウス

（２Ｆ）

砂袋を作って送ろう

が盛んですが、養殖には重しとして
しかし大津波ですべてを流された漁師さんたちには

そこで被災地の要請を受けて、砂袋を作り送ろうと思います
大の袋を縫ってひもを通すだけです
ミシンも準備していますので、お持ちいただくものはありま

被災地に送り大変喜ばれましたが、今回も
をプレゼントします。

中止は学校メール

に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

多数の場合は調整となり

⑤

← こま
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ルーム
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会議室
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会議室
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中止）

図工室
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クラブ
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クラブ
ハウス

（２Ｆ）

砂袋を作って送ろう

は重しとして使う
すべてを流された漁師さんたちには

そこで被災地の要請を受けて、砂袋を作り送ろうと思います
大の袋を縫ってひもを通すだけです（右図参照）
ミシンも準備していますので、お持ちいただくものはありま

大変喜ばれましたが、今回も
します。親子での参加

メール、すくすく教室

に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

多数の場合は調整となり

⑥ ⑦

こま 茶道

１５ １８

切取って提出ください

          ）  

砂袋を作って送ろう

使う多くの砂袋（サン
すべてを流された漁師さんたちには

そこで被災地の要請を受けて、砂袋を作り送ろうと思います
（右図参照）。

ミシンも準備していますので、お持ちいただくものはありま
大変喜ばれましたが、今回もボランティア

親子での参加も歓迎です。

、すくすく教室ＨＰ

に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

多数の場合は調整となり 選に漏れた方のみ

⑧

茶道 詩吟

１８ １８

親子参加？

今回は
とうリレー大会」
鬼になってチョコレートフォンデユ
で豆のチョコを作りそれを使ったリ
レーをします
うチョコも作れるかな

デジカメで
しょう。校内外で気に入った物・建
物・花・友人などを写してください。
デジカメ持込みも可。前
りに来てください。定

パソコンの初歩から各自のレベル
で指導します。
教材もあります。ワード・お絵か
き・ゲームなどがあります。パソ
コンは準備。パソコン持込みも可

サッカーボールを使ってする野
球ゲームです。
動になります。毎回多くの参加が
あります。水筒
やすい服装

楽しい
や植物の香りのお話
邪予防
ハーブ茶を飲
りのハンドマッサージ
よ。定員

世界には色々な言葉があります。そ
の言葉を，
えましょう。
作ってみましょう
ったドイツ

筒を一気に吹いて矢を的を狙い
飛ばします。
り，集中力も高まり体力もつきま
す。未経験者でも
すよ。全学年可，親子歓迎

砂袋（サン
すべてを流された漁師さんたちには準備する

そこで被災地の要請を受けて、砂袋を作り送ろうと思います。作
。

ミシンも準備していますので、お持ちいただくものはありま
ボランティア
も歓迎です。

ＨＰ、すくすく教室メールでお知らせします。

に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

選に漏れた方のみ

⑨ ⑩

星 探偵

１８ １８

はい  いいえ

今回は「鬼対決 チョコっとありが
とうリレー大会」、新しい
鬼になってチョコレートフォンデユ
で豆のチョコを作りそれを使ったリ
レーをします。おみやげのありがと
うチョコも作れるかな

デジカメで楽しい写真
しょう。校内外で気に入った物・建
物・花・友人などを写してください。
デジカメ持込みも可。前
りに来てください。定

パソコンの初歩から各自のレベル
で指導します。各学年の各学科の

もあります。ワード・お絵か
き・ゲームなどがあります。パソ
コンは準備。パソコン持込みも可

サッカーボールを使ってする野
球ゲームです。簡単にできよい運

になります。毎回多くの参加が
あります。水筒・タオル、運動し
やすい服装で、親子参加歓迎

楽しい ハーブ茶会
や植物の香りのお話
邪予防でき、やる気
ハーブ茶を飲みましょう。

ハンドマッサージ
定員 30 名、参加費

世界には色々な言葉があります。そ
の言葉を，歌やゲームやクイズ
えましょう。世界の国旗をビーズ
作ってみましょう（写真はビーズで作

ドイツの国旗）。定員

筒を一気に吹いて矢を的を狙い
飛ばします。腹式呼吸の練習
り，集中力も高まり体力もつきま
す。未経験者でも
すよ。全学年可，親子歓迎

、すくすく教室メールでお知らせします。

に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

選に漏れた方のみ にお知

⑩ ⑪

探偵 カメラ

１８ １８

複数参加可です

いいえ    

チョコっとありが
新しいゲームで

鬼になってチョコレートフォンデユ
で豆のチョコを作りそれを使ったリ

おみやげのありがと
うチョコも作れるかな……。

楽しい写真を撮ってみま
しょう。校内外で気に入った物・建
物・花・友人などを写してください。
デジカメ持込みも可。前回の写真を取
りに来てください。定員20名

パソコンの初歩から各自のレベル
各学年の各学科の

もあります。ワード・お絵か
き・ゲームなどがあります。パソ
コンは準備。パソコン持込みも可

サッカーボールを使ってする野
簡単にできよい運

になります。毎回多くの参加が
・タオル、運動し
親子参加歓迎

ハーブ茶会 です。ハーブ
や植物の香りのお話をします。

やる気がアップする
みましょう。よい香

ハンドマッサージもします
名、参加費 100

世界には色々な言葉があります。そ
歌やゲームやクイズ

世界の国旗をビーズ
（写真はビーズで作

。定員10 名

筒を一気に吹いて矢を的を狙い
腹式呼吸の練習にな

り，集中力も高まり体力もつきま
す。未経験者でも OK、楽しいで
すよ。全学年可，親子歓迎

、すくすく教室メールでお知らせします。

にお知らせします

⑫

カメラ アロマ

２２

複数参加可です

チョコっとありが
ゲームで、

鬼になってチョコレートフォンデユ
で豆のチョコを作りそれを使ったリ

おみやげのありがと

を撮ってみま
しょう。校内外で気に入った物・建
物・花・友人などを写してください。

回の写真を取

パソコンの初歩から各自のレベル
各学年の各学科の

もあります。ワード・お絵か
き・ゲームなどがあります。パソ
コンは準備。パソコン持込みも可

サッカーボールを使ってする野
簡単にできよい運

になります。毎回多くの参加が
・タオル、運動し

ハーブ
をします。風

する
よい香

もします
100 円

世界には色々な言葉があります。そ
歌やゲームやクイズで覚

世界の国旗をビーズで
（写真はビーズで作

筒を一気に吹いて矢を的を狙い
にな

り，集中力も高まり体力もつきま
、楽しいで

、すくすく教室メールでお知らせします。

らせします

⑬

世界

２２

複数参加可です


