
    

長五小すくすく教室運営委員会

日 時                       教室名・指導 場 所 内容・持ち物 など

  ９

１６

２３

３０

『 宿題 』支援
『計算・漢字』指導

『図書室 開放』
（米澤さん 小川さん）

  水 14:40～
    （今月火曜日はありません）

図書室

（３Ｆ）

この教室で宿題もできますので、
持ってきてくださいね。『計算』と

『漢字』をドリルで学びます。読
書支援・学習支援 なども。「いろ
はかるた」で皆んなで遊びましょ
う。学童の皆さんも参加下さい

５（土）

①『 たけのこ 堀りを 体験 』
（小根田さん 他）  

～ 筍の話しもあります

   堀り立て筍のお土産つきです ～

長岡公園横

の竹林

*小雨決行

9時30 分校門前に集合、皆んなで長
岡公園へ、11時３０分まで、定員30

名（３年生以下は保護者同伴）、タオ
ル・スコップ・軍手・袋 持参、掘り方
は指導し体験します   → 右下に説明

  ９（水）

１６（水）

② 『 キッズ  デザイン教室 』
（引宇根さん）

～ 新 教室です
楽しく デザインを  ～

都合のいい日で申し込みください

理科室

（１Ｆ）

楽しくデザインしてみましょう。
今回は写真を加工する「コラージ
ュ」、自分や家族・ペットなどの
写真があれば、２～３枚用意して
下さいね。カラーペーパーやリボ
ンなどいろんなものを飾付けま
しょう。男の子も OK、親子歓迎

③『 すくすく 体操団（一） 』
     （西田さん）

～今月のハンドヨーガは花粉症対策 ～

都合のいい日で申し込みください

音楽室
    （２F）

ヨーガで楽しく体を動かした後、
手の平を押して”花粉症”の症状
を和らげましょう。手作りは「ス
タンプ遊び」です。ハワイアン柄
のスタンプを押してデザインし
てみましょう。保護者歓迎

『 きく・ 遊ぶ うまそうだな団 』
   （橋本さん 他）
  

～ もりだくさんの教室です ～

両日とも参加できます

図工室

（２F）

うまそうだな団では、昔話や童
話、物語りの読み聞かせの他に
歌やゲーム、工作もします。笑顔
と歓声がいっぱいの教室です。い
ろいろやっていますので見に来
てくださいね

９（水）

④『 こま 回し 教室 』
  
  （白川さん、高橋さん）

   ～ 誰でも簡単に回せるよう
              コツを教えます ～

クラブ
ハウス

（１Ｆ）

こま（独楽）は、世界中で広く遊ば
れている楽しい遊びです。教室では
こま回しを長く教えておられる講
師から、まわし方のコツを教えてい
ただきます。こまは用意しています

⑤『 カメラ 教室 』
（金田さん）

～ 初めてでもOK

楽しい写真を撮ろう ～

コンピュータ

室（３F）

デジカメで楽しい写真を撮ってみま
しょう。校内外で気に入った物・建
物・花・友人などを写してください。
デジカメ持込みも可。前回の写真を取
りに来てください。定員20名

⑥『 世界の言葉で 遊ぼう♪ 』
（ヒッポファミリークラブ長岡京  滝川さん）

～ 世界の国旗を

ビーズで作ってみよう ～

クラブ
ハウス

（２Ｆ）

世界には色々な言葉がありま
す。その言葉を，歌やゲームや
クイズで楽しく覚えましょう。
また世界の国旗をビーズで作っ
てみましょう。定員 1５名

１６（水）
⑦『 キッズアロマ教室

  香りの アクセサリー作り 』
  （本藤さん、山田さん）

～ ハンドマッサージも
楽しみましょう ～

クラブ

ハウス

（2F）

好きなアロマのコットンを、ビーズで
囲んで、香りのするかわいいアクセサ
リーを作ってみましょう。よい香りの
ハンドマッサージもしますよ。楽しい

ですよ。定員20名、参加費100円

２１（月）

⑧『 金環食 をみよう 』

（時友さん   他）

～朝７時１５分までに
集合ください～

校 庭

*小雨中止

京都で６時１７分から８時５５分

まで日食が見られます。太陽がリン

グ状に見える金環食は７時３０分。

日食めがねを準備。７時１５分まで

に集合、日食の簡単な説明。気をつ

けて登校ください。↓下に説明

１２（土）

⑨『 太陽 メガネ
を作ってみよう 』

（時友さん）

体育館
日食を見る自作メガネを作ろう。

簡単にできますよ。日食や金環食

の説明もあります。定員１８名、

なおメガネを作らなくても、当日

は簡単なメガネを準備しています

２６（土）

⑩『 だれでも  楽しい

詩吟 教室 』
（山本さん、伊藤さん，

立林さん，古谷さん，）
～ 舞い もしますよ ～

図書室

（３F）

詩吟は、大きな声を出すことで、
発声や人前での話すことのよい
練習になります。難しくなく低学
年でもできますよ。一度やってみ
ましょう。先生は、一般で教えて
おられる経験豊かな皆さんです

⑪『 茶道 体験 』

（藤井さん，中田さん，中務さん）

～ 茶道を一度体験しょう ～

音楽室
（２Ｆ）

茶道は，人との出会いを大切に
し，礼儀を重んじ，清らかな心
を養います。お菓子をいただき
楽しいひと時を，初めての人で
も大丈夫，茶道でマナーも一緒
に身につけましょう。100 円

⑫ 『 もの作り教室 』
（平松さん）

～ 今回は小さなシフォン
ケーキ作り ～

家庭科室
  （２F）

カップで焼く豆乳シフォンケー
キを作ってみましょう。豆乳を入
れれば美味しくもちもちになり
ますよ。エプロン持参。定員２０
人、100 円、親子参加歓迎

『 キックベース 教室 』  
（音嶋さん  他）

～ 試合を楽しみましょう ～

運動場

（雨天時
中止）

サッカーボールを使ってする野
球ゲームです。簡単にできよい運
動になります。毎回多くの参加が
あります。水筒・タオル、運動し
やすい服装で、親子参加歓迎

参加申し込み（①～⑪ に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

４月２７日（金）までに、提出ください。多数の場合は調整となり 選に漏れた方のみ にお知らせします

年  組  児童名（          ）  親子参加？ はい  いいえ    

                      

年  組  児童名（          ）  親子参加？ はい  いいえ    

平成2４年4 月24 日

長五小のみなさん・保護者 様

切取って提出ください
複数参加可です

     ＊水曜日 14 時40 分から、土曜日 9 時 30 分から 開始、2 時間程度です

① 日食は右図のように、地球と太陽の間に月が入ることによりおこります。

特に太陽が円周部を残しリング状に見える金環食が京都で見られるのは、実に

２８２年ぶり（前回は８代将軍吉宗の時代）のことです。この機会に皆んなで、

神秘的な天体ショウ を楽しみましょう。天文に詳しい講師が、２台の天体望遠

鏡も準備して説明します

② たけのこは、花菜と合わせて長岡の名産農作物です。手入れの行き届いた「たけの

こ畑」で作られる長岡産たけのこは、全国生産の１割を占め、品質は日本一ともい

われます。今回、市所有の長岡天満宮にある竹林で、ボランティアの方に指導いた

だいて、皆んなでたけのこ堀りを体験します（写真は昨年の様子）。    

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

児童 たけのこ デザイン ヨーガ コマ カメラ 世界 アロマ 金環食 メガネ 詩吟 茶道 ケーキ

父兄

日 ５ 9 か16 9 か16 ９ １６ ２１ １２ ２６

                    どちらかに○


