
    

長五小すくすく教室運営委員会

日 時                       教室名・指導 場 所 内容・持ち物 など

4（水）

１１（水）

１８（水）

『 宿題 』支援
『計算・漢字』指導

『図書室 開放』
（米澤さん 小川さん）

  水 14:40～
    （今月火曜日はありません）

図書室

（３Ｆ）

この教室で宿題もできますので、
持ってきてくださいね。『計算』と

『漢字』をドリルで学びます。読
書支援・学習支援 なども。「いろ
はかるた」で皆んなで遊びましょ
う。学童の皆さんも参加下さい

７（土）

『 球 技 遊 び 』
（森田さん，N5おやじの会）

第１土曜日に定期開催

運動場

（雨天時

体育館）

布製の円盤を使って遊ぶドッヂビー
と、ドッヂボールを楽しみます。い

ろいろあって楽しいですよ。運動の
できる服装で来てください。水筒・
タオル・上ぐつ持参。保護者歓迎

4（水）

①『 七夕飾り作り Ⅰ』

（引宇根さん）

～ 星に願いを！ 七夕飾り ～

クラブ
ハウス

（１Ｆ）

７月７日は七夕です。ひこ星とおり姫
星が、年に１度天の川を渡って逢いに
行くといわれます。「お花紙」を使っ
て、きれいなくす玉の七夕飾りを作り
ましょう！短冊に願いも書きましょ

う！材料費100 円 定員30人

②『 七夕飾り作り Ⅱ』

（平松さん、本藤さん）

～香り付七夕飾りを作りましょう～

理科室

（１F）

耐水性の粘土を使って、笹に飾れる、
香りつきの「七夕飾り」を作りまし
ょう。金具も付けキーホルダーやス
トラップにもなります。ハーブを入
れた袋もつけて、自分の好きな香り
をつけた飾りにしてみましょう。材
料費100 円 定員 30 人

4（水）

１１（水）

１８（水）

（注１）

『よみきかせ うまそうだな団』
   （橋本さん 他）
  

～ もりだくさんの教室です ～

● 3日間とも参加できます

図工室

（２F）

童話・物語・絵本の読み聞かせを、

日本語や外国語で行います。

ゲームや体操、工作もあります

よ。お友達を誘ってきてください

ね。保護者歓迎

4（水）

又は

１１（水）

③『 すくすく 体操 』
     （西田さん）

～ 体のゆがみを直す体操と
手づくりは”３Ｄ”です ～

▲ 都合のいい日で申し込みください

音楽室
    （２F）

「すくすく体操」で、元気に体を
動かしましょう。楽しい体操です
よ。手づくりは「象と風船の絵」
を使って、立体感のある作品を作
ってみましょう。誰でもできます
よ。材料費 100 円、保護者歓迎

１１（水）

   又は

１８（水）

（注１）

④ 『 キッズ  デザイン教室 』
（引宇根さん）

～ 楽しく デザインを  
         してみましょう ～

▲ 都合のいい日で申し込みください

クラブ
ハウス

（１Ｆ）

花の「ポップアップ（立体）カー
ド」を作り。カードを広げると、
はなやかな花がたくさん開く素敵
なカードです。季節の紫陽花色な
ど好きな色で作りましょう。材料
費 100 円、保護者歓迎

１１（水）

⑤ 『 もの作り教室 』
（平松さん）

～ フルーツシロップを作ろう ～

家庭科室
  （２F）

フルーツを煮て、美味しいフルー
ツシロップを作ってみましょう。
かき氷やヨーグルトにかけられ
ますよ。できたフルーツシロップ
は持ち帰えれます。誰でもできて
楽しいですよ。材料費 100 円
定員 20 人、保護者歓迎

１４（土）

⑥『 だれでも  楽しい

詩吟 教室 』
（山本さん、伊藤さん，

立林さん，古谷さん）

図書室

（３F）

詩吟は、大きな声を出すことで、
発声や人前での話すことのよい練
習になります。難しくなく低学年
でもできますよ。一度やってみま
しょう。経験豊かな先生です

⑦『 キッズアロマ教室

      ハーブの石鹸作り 』
  （本藤さん）
～ ハンドマッサージもあります ～

理科室

（１F）

手洗いが楽しくなる、よい香りの
ハーブの入った石けんを作りまし
よう！ 好きな形を作り、ハーブを
飾ればできあがりです。定員 30
名、材料費 100 円、保護者歓迎

⑧『 カメラ 教室 』
（金田さん）

～ 初めてでもOK
楽しい写真を撮ろう ～

会議室

（１F）

デジカメで楽しい写真を撮ってみよ
う。校内外で気に入った物・建物・花・
友人などを写してください。デジカメ
を持っている人は持参ください。前の
写真取りにきてね。定員20名

『 親子 パソコン 教室 』
    （後藤さん）

  ～ 子どものころから
習うより 慣れろ ～

会議室

（１Ｆ）

パソコンの初歩から各自のレベルで
指導。各学年の各学科の教材もありま
す。ワード・お絵かき・ゲームなどが
あります。パソコン準備。パソコン持
込み可。お母さんには別プログラムで

『 キックベース 教室 』  
（音嶋さん  他）

～ 試合を楽しみましょう ～

運動場
（雨天時

中止）

サッカーボールを使ってする野
球ゲームです。簡単にでき、よい
運動になります。毎回多くの参加
があります。水筒・タオル、運動
しやすい服装で、保護者歓迎

『 卓球を楽しもう 』  
（中小路さん，小柳さん，

金田さん）
～ 親子でも参加ください ～

体育館
卓球は、どこでも誰でも楽しめるス
ポーツです。初級から丁寧に楽しく
指導します。ラケットのある人は持
参ください，体育館シューズ、軽服
装で来てください。保護者歓迎

⑨ 『 こま 回し 教室 』
  
  （白川さん、高橋さん）

   
～ 誰でも簡単に回せますよ ～

体育館
こま（独楽）は、世界中で広く遊ば
れている楽しい遊びです。教室では
こま回しを長く教えておられる、講
師から、まわし方のコツを教えてい
ただきます。こまは用意

１）児童が持ち帰るなどで材料費がかかる教室では、その一部を負担していただいています。不足分は
長岡京市などの補助で補填しています

２）ご家庭の調子の悪いパソコンを、修理・調整します。ほとんどが設定のし直しで元に戻ります。
    ご希望の方は、すくすくの HP（http://sukusuku5.com）の一番下からからメールをお送りくだ

さい。または ran_plan@yahoo.co.jp まで（すくすくの指導員がボランティで対応します）。

参加申し込み（①～⑨ に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

６月２９日（金）までに、提出ください。多数の場合は調整となり 選に漏れた方のみ にお知らせします

年  組  児童名（          ）  親子参加？ はい  いいえ    

                      
年  組  児童名（          ）  親子参加？ はい  いいえ    

平成2４年6 月25 日

長五小のみなさん・保護者 様

切取って提出ください
複数参加可です

７月７日は“たなばた”。漢字で“七夕”と書き“七日の夕方”を指してい
ます。天の川（銀河、英語ではミルクの流れた道 Milky Way）でへだてら
れた、彦星（わし座のアルタイ）と織姫星（こと座のベガ）が、年に一度、
鵲（かささぎ）の架けた橋を渡って逢いに行くとされます。古来、笹の小
枝に、願いごとを書いた短冊を飾ると願いが叶うとされます。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

教 室 七夕Ⅰ 七夕Ⅱ 体操 デザイン 物作り 詩吟 アロマ カメラ 独楽

日 ４ ４ 11 11 18 11 １4

                           どちらかに○     どちらかに○

注１ 水曜日 14時40分から。但し18日(水)は13時45分から、土曜日 9時30分から 、2時間程度
（8 月のすくすく教室はありません）

天の川


