
    

長五小すくすく教室運営委員会

日 時                       教室名・指導 場 所 内容・持ち物 など

１２（水）

１９（水）

２６（水）

『 宿題 』支援
『計算・漢字』指導

『図書室 開放』
（米澤さん 小川さん）

  水 14:40～
  （今月火曜日はありません）

図書室

（３Ｆ）

教室で宿題もできますので、持ってきて

くださいね。『計算』と『漢字』をドリ

ルで学びます。読書支援・学習支援 な

ども。「いろはかるた」で皆んなで遊び

ましょう。学童の皆さんも参加下さい

８（土）

『 球 技 遊 び 』
（森田さん，N5おやじの会）

今月は第２土曜日に開催です

運動場

（雨天時

体育館）

布製の円盤を使って遊ぶドッヂビーと、ド
ッヂボールを楽しみます。いろいろあって
楽しいですよ。運動のできる服装で来てく

ださい。水筒・タオル・上ぐつ持参。保護
者歓迎

『 卓球を 楽しもう 』  
（中小路さん，小柳さん，

金田さん）
～ 親子でも参加ください ～

体育館 卓球は、どこでも誰でも楽しめるス
ポーツです。初級から丁寧に楽しく
指導します。ラケットのある人は持
参ください，体育館シューズ、軽服
装で来てください。保護者歓迎

１２（水）

１９（水）

① 『キッズ デザイン教室 』
（引宇根さん）

～ 楽しく デザインを  
         してみましょう ～

▲都合のいい日で申し込み下さい

家庭科室

（２Ｆ）

いろんな種類と色の紙を使って、ペーパー

フラワーを作り、小瓶に飾ってみましょ
う。写真のようにかわいいのができます
よ。低学年でも楽しくアレンジできます。
敬老の日のプレゼントにもいいです。材料
費100 円、定員各３０名、保護者歓迎

②『 すくすく 体操 』
     （西田さん）

～ バランスのある身体作りと
手づくり ～

▲都合のいい日で申し込み下さい

音楽室
    （２F）

体操と「手のひらゴムバンド」でバラ
ンスのよい身体作りをしましよう。工
作は「かなば」（杉の木を薄くしたシ
ート）で、コースターなどを作ってみ
ましょう。誰でもできますよ。材料費
100 円、定員各 20 名、保護者歓迎

『あそぼう うまそうだな団』
   （橋本さん 他）
  

～ もりだくさんの教室です ～

● ２日間とも参加できます

理科室

（１F）

本の読み聞かせ、ゲーム、工作、外国

語に親しむなど、遊園地で遊ぶような

教室です。思いっきり笑いましょう。

お友達を誘ってきてくださいね。

１５（土）

つづく

『 バレーボール 教室 』  
（末常さん）

～ バレーボールを楽しもう ～

      

体育館
バレーボールは、100 年前にアメリカ
で考えられた９ｍ×18ｍのコートで 6
人・9 人で楽しむスポーツです。ロン
ドンオリンピックでは日本女子チーム
は 3 位と大健闘しました。バレーボー
ルを基礎からやってみましょう。

③『 こま 回し 教室 』
  
  （白川さん、高橋さん）

   
～ 誰でも簡単に回せますよ ～

体育館
こまは、世界中で広く楽しまれている遊び
です。講師からまわし方のコツを教えてい
ただきます。こまは用意しています。11

月に長岡京市全体で「コマ回し大会」があ
り、その練習もしましょう。コマ回しの得
意な方は是非参加ください。   詳細は

つづき

１５（土）

④『 だれでも  楽しい

詩吟 教室 』
（伊藤さん、立林さん、

古谷さん、向井さん）
～ 舞い もしますよ ～

図書室

（３F）

詩吟は、大きな声を出すことで、発声や
人前での話すことのよい練習になりま
す。難しくなく低学年でもできますよ。
一度やってみましょう。経験豊かな先生
が丁寧に教えてくれます。

⑤『 茶道 体験 』

（藤井さん，中田さん，中務さん）

～ 茶道で礼儀正しく ～

クラブハウス

（１Ｆ）

茶道は，人との出会いを大切にし，礼
儀を重んじ，清らかな心を養います。
お菓子をいただき楽しいひと時を，初
めての人でも大丈夫，マナーも一緒に
身につけましょう。菓子代 100 円

⑥『 カメラ 教室 』
（金田さん）

～ 初めてでもOK
楽しい写真を撮ろう ～

音楽室

（２Ｆ）

デジカメで楽しい写真を撮ってみよ
う。校内外で気に入った物・建物・花・
友人などを写してください。デジカメ
を持っている人は持参ください。前の
写真取りにきてね。定員 20 名

『 親子 パソコン 教室 』
    （後藤さん、伊東さん）

  ～ 子どものころから
習うより 慣れろ ～

音楽室

（２Ｆ）

パソコンの初歩から各自のレベルで指導。
各学年の各学科の教材もあります。ワー
ド・お絵かき・ゲームなどがあります。パ
ソコン準備。パソコン持込み可。お母さん
には別プログラムでします

『 キックベース 教室 』  
（音嶋さん  他）

～ 試合を楽しみましょう ～

運動場
（雨天時

中止）

サッカーボールを使ってする野球ゲ
ームです。簡単にでき、よい運動に
なります。毎回多くの参加がありま
す。水筒・タオル、運動しやすい服
装で、保護者歓迎

『 スポーツ  吹き矢 』  
  （結城さん，大江さん，

金田さん）

～スポーツとして楽しめます～

              

クラブハウス

（２F）

筒を一気に吹いて矢を的を狙い飛ば
します。腹式呼吸の練習になり，集
中力も高まり体力もつきます。未経
験者でも OK、楽しいですよ。全学
年可，親子歓迎

１）参加申し込みをされていて、当日来られない方があります。材料などを事前に準備していますので、忘れ
ての欠席などのないようお願いします（急用・急病などでは連絡の必要はありません）。

２）最近 パソコンのウイルス感染が広がっています。これは「あなたのパソコンはウイルスに感染していま
す」と対策ソフトの購入を勧めるもので、購入するまでしつこく表示し、かつパソコン動作が非常に遅くな
ります。全て詐欺（正確にはアドウエア）で、第五小区でも感染被害が多数出ています。インターネットで
「偽ウイルス対策ソフト」で検索して、予防やウイルス処理方法を調べて対応ください。

参加申し込み（①～⑥ に申し込む方のみ、他のコースの参加は自由です）

９月 5 日（水）までに、提出ください。多数の場合は調整となり 選に漏れた方のみ にお知らせします

年  組  児童名（          ）  親子参加？ はい  いいえ    

                      
年  組  児童名（          ）  親子参加？ はい  いいえ    

平成2４年8 月30 日

長五小のみなさん・保護者 様

切取って提出ください
複数参加可です

長岡京市内の小学校の皆さんが、コマ回しの腕前を競う大会が、来る 11 月 3 日（土）、

JR 駅前のバンビオ広場で開かれます。優秀者には、金・銀・銅メダルや賞品がでます。

第五小すくすく教室でも、今月の「こま回し教室」でその選手選考を行います。また

“コマ回し名人”の皆さんは、是非今月のコマ回し教室に参加してみてください。

                         

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

教 室 デザイン 体操 こま 詩吟 茶道 カメラ

日 12 19 12 19 １５

         どちらかに○     どちらかに○
水曜日 14 時 40 分から, 土曜日 9 時 30 分から  2 時間程度です


