
No ❶ ❷ ❸ ❹
教室名 アロマ 茶 道 体 操 手作り

開催日 ２０ ２０ ２０ ２７ ２０ ２７ ３０

              申し込み必要 申し込み必要    一日選択       一日選択                   

                  

水曜日 14 時４０分 から 16 時 2０分 土曜日 9 時 30 分 から 11 時１０分長五小のみなさん・保護者 様                                        平成 30 年6 月6 日

                 

参加申し込み（募集型教室 ❶～❹ に申し込む方のみ）

６ 月 １１ 日（月）までに、以下を切り取って提出ください。

申込多数の場合は調整し 教室ごとに全員の方に当落 をお知らせします（複数教室申し込まれた方に

は、それぞれの先生から複数枚の当落の連絡が届きます）。

募集型教室 以外は申込不要で 自由参加 です。多数お集まりください。

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容

９日（土）
『 球 技 遊 び 』

（森田さん，
N5 おやじの会）

～  球技を 皆んなで
      楽しみましょう ～

運動場

（雨天時体育館）

布製の円盤を使って遊ぶドッヂビ
ーと、ドッヂボールを楽しみます。
いろいろあって楽しいですよ。今
回からフットサル（5 人制のサッ
カー）も、水筒・タオル・上ぐつを
持参ください。保護者歓迎

  

２０日（水）

❶『 アロマ 教室 』
（北村さん、他）

～ アロマの虫除け
スプレー作り～

◆ 申し込み必要

クラブハウス

（２Ｆ）

蚊などの虫が気になる季節にな

ってきました。虫除けスプレーに

アロマの香りをつけて、良い気分

でお出かけしましょう。定員 20

名、材料費 100 円  新内容

❷『 茶道 体験 』

（藤井，中田，
中務さん）

～ 茶道で礼儀作法も ～

◆ 申し込み必要

会議室

（１Ｆ）

茶道は，人との出会いを大切にし，

礼儀を重んじ，清らかな心を養いま
す。季節季節のお菓子をいただき、
香り高いお茶を喫して、楽しいひと
時をもちましょう。初めての方でも
できますよ。お菓子代 100 円

２０日（水）

２７日（水）

『 宿題支援
図書室開放』

（米澤、小川、八田さん）

● 2 日間共参加可

図書室

（３Ｆ）

「学習支援や読書支援。教室で

宿題もできますので、持ってき
てください。「ナンプレ」「点つ
なぎ」のドリルもできます。「こ
とわざかるた」「四字熟語かる
た」で遊びましょう。

❸『すくすく 体操』
     （西田さん 他）

～ハンドヨーガとフェルト
変装マスク作り～

▼ 希望の日を指定

音楽室

（２F）

皆んなで楽しくハンドヨーガを
しましょう。体操した後、フェル
ト（薄く布状にした毛）を使って
動物デザインのマスクを作りま
しょう。マスクをかければ変身で
きますよ。定員各 30 名、材料費
100 円。保護者歓迎 新内容

２０日（水）

２７日（水）

３０日（土）

❹『てづくり☆
きっず 』

    （松井さん 他）

～マーブリング染め体験～

▼ 希望の日を指定

図工室

（３F）

マーブリング（大理石）染めは、
カラフルなインクを水面に垂
らし、水面に浮かんだ模様で染
めるものです。模様を封筒や便
箋に写すと、美しいレターセッ
トができますよ。定員各 30 名
材料費 100 円   新内容

２７日（水）
『 カメラ 教室 』

（金田さん）

～ 初めてでもOK
楽しい写真を撮ろう ～

クラブハウス
（２Ｆ）

デジカメで楽しい写真を撮ってみ
よう。校内外で気に入った物・建
物・花・友人などを写してくださ
い。カメラ準備。撮った写真はプリ
ントしてお渡しします。前回のプ
リント写真取りに来てください

『 ジュニアの

ダーツ教室 』
（片山さん 他）

～ 頭と身体の運動を

楽しみましょう ～

会議室
（１Ｆ）

ダーツは３本の矢を１本ずつ的に向
かって投げ、その命中度を競うスポ
ーツゲームです。ウエルネスダーツ
（wellness=健康）といい、安全な矢
と広い的を使うので、初めてでもで
きます。適度な運動をしながら楽し
く、集中力と計算力が養えますよ。

30 日（土）

『 昔あそびと
詩吟教室 』

（伊藤、立林、古谷、
中塚さん）

～ 誰でも できますよ ～

図書室

（３Ｆ）

昔あそびでは、京都の「通り名

の唄」や「お手玉（おじゃみ）」

や「おはじき」など、昔流行っ

た遊びをしましょう。人前で

大きな声で話せるように、発

声もやってみましょう。

『 パソコン 教室 』
  （後藤、西田，

伊東さん）

  ～ パソコンは習うより
慣れろです ～

クラブハウス

（１Ｆ）

社会でもパソコン知識は絶対

必要です。インターネットの仕

方も実習。初歩から各自のレベ

ルで指導します。各学年学科の

教材もあります。ワード・お絵

かき・ゲームなどもあります。

『 コマ 回し教室 』  
  （吉田、新夕、

小尻さん）
   
～ 誰でも簡単に

回せますよ ～

体育館

周辺
（雨天の場合は
当日場所決めます）

講師からコマのまわし方の
コツを、習いましょう。手乗
せ・的入れ・どじょうすくい・
紐かけ手乗せ、ちょっと自慢
できる技もできるようにな
りますよ。認定書もでます。

『 卓 球 クラブ 』  
（岡さん 他）

～ 初心者でもＯＫ！

皆んなで楽しみましょう～

体育館

（バドと共用）

卓球は、初心者でもできる楽し
いスポーツです。ルールは簡単
ですが、技は多種多様で奥の深
い競技です。ラケット等は準備
しています。動きやすい服装
で、水筒・タオルは持参

『 走り方 教室 』

（辻さんなど）

～ 初心者でも
できますよ ～

グラウンド

（雨天 体育館）

「もっと足が速くなってみた
い」と思っている皆さん、一
緒に走り方のコツを考えてみ

ませんか。低学年でも OK、
動きやすい服装で参加して下
さい。新教室で今回は３回目

『 タグ ラクビー
教室 』  

  （白坂さん 他）
   

～ 難しくなく
          楽しいですよ ～

グラウンド

（雨天 中止）

タグラグビーは、タグという
腰ベルトを取ることがタック
ルの代わりになるルールのラ
クビーです。個人差・男女差
なく、誰でも一緒に楽しめる
やさしい遊びの鬼ごっこです

『 バドミントン
教室 』  

  （吉田、奥谷さん 他）
   

～ 親子で楽しく
“ファミリーバドミントン”～

体育館

（卓球と共用）

長岡発祥の スポンジ付シャト

ルを使う 3 人 1 組のバドミン
トンです。児童からお母さんま
で、誰でも楽しくできますよ。
ラケット等は準備、シューズや
ドリンクをお持ちください。

切り取って提出ください

「 唐衣 着つつなれにし つましあれば はるばる来ぬる 旅をしぞ思ふ」 伊勢物語

年  組 児童名（           ）   （          ）に親子で参加  

キヤノン フレックス


