
No ❶ ❷ ❸
教室名 茶 道 体 操 手 作 り

開催日 １９ １９ ２６ １９ ２６ ２９

              申込みに○       選択して○            選択して○                    

                  

水曜日 14 時４０分 から 16 時 2０分 土曜日 9 時 30 分 から 11 時１０分

        

長五小のみなさん・保護者 様                                        平成 30 年９月６日

                 

参加申し込み（募集型教室 ❶～❸ に申し込む方のみ）

９ 月 １２ 日（水）までに、以下を 切り取っ て提出 ください 。

申 込 多 数 の 場 合 は 調 整 し 教 室 ご と に 全 員 の 方 に 当 落 を お 知 ら せ し ま す（ 複 数 教 室 申

し 込 ま れ た 方 に は 、 そ れ ぞ れ の 先 生 か ら 複 数 枚 の 当 落 の 連 絡 が 届 き ま す ）。

募 集 型 教 室 以 外 は 申 込 不 要 で 自 由 参 加 で す 。 多 数 お 集 ま り く だ さ い 。

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容

８日（土）

  

『 球 技 遊 び 』
（森田さん，

N5 おやじの会）

～  球技を 皆んなで
      楽しみましょう ～

運動場

（雨天時体育館）

布製の円盤を使って遊ぶドッヂビ
ーと、ドッヂボールを楽しみます。
いろいろあって楽しいですよ。今
回からフットサル（5 人制のサッ
カー）も、水筒・タオル・上ぐつを
持参ください。保護者歓迎

１９日（水）
❶『 茶道 体験 』

（藤井，中田，
中務さん）

～ 秋の七草茶会です ～

◆ 申し込み必要

会議室

（１Ｆ）

茶道は，人との出会いを大切にし，

礼儀を重んじ，清らかな心を養いま
す。今回は「秋の七草茶会」です。
萩・桔梗・藤袴などの秋の七草も学
びましょう。お抹茶代とお菓子代
100 円、保護者歓迎    新内容

１９日（水）

２６日（水）

『 宿題支援
図書室開放』

（米澤、小川、
八田さん）

図書室

（３Ｆ）

「学習支援や読書支援。教室で

宿題もできますので、持ってき

てください。「ナンプレ」「点つ

なぎ」のドリルもできます。「こ

とわざかるた」「四字熟語かる

た」で遊びましょう。

❷『すくすく 体操』
     （西田さん 他）

～ハンドヨーガとペーパー
コリントゲーム作り～

▼ 希望の日を指定

音楽室

（２F）

ヨーガとハンドセラピーを合わ
せた「ハンドヨーガ」をおぼえま
しょう。そのあと好きな絵を描い
た紙を組み立て玉をはじいて遊
ぶ、楽しいコリントゲームを作り
ましょう。定員各 30 名、材料費
100 円。保護者歓迎 新内容

２６日（水）
『 カメラ 教室 』

（金田さん）

～ 初めてでもOK
楽しい写真を撮ろう ～

クラブハウス
（２Ｆ）

デジカメで楽しい写真を撮ってみ
よう。校内外で気に入った物・建
物・花・友人などを写してくださ
い。カメラ準備しています。以前

参加した人で、自分で撮った「写
真アルバム」を受け取っていない
人は取りに来て下さい。

１９日（水）

２６日（水）

２９日（土）

❸『てづくり☆
きっず 』

    （松井さん 他）

～オリジナルミラー
を作ろう！～

▼ 希望の日を指定

図工室

（３F）

好きな形や面白い形を、紙粘土
で作って、 それにリサイクル
ガラス（角が取れた安全なも
の）を埋め込み、自分専用の鏡
を作ってみましょう。とても
きれいですよ。定員各 30 名
材料費 100 円    新内容

２９日（土）

つづく

『 パソコン 教室 』
  

（後藤、西田，
伊東さん）

～ パソコンは習うより
慣れろです ～

クラブハウス

（１Ｆ）

小学校でもプログラムの考え方
やプログラム作りの授業が始ま
ります。その基礎としてパソコン
に慣れておくことは不可欠です。
ここではパソコン操作や、インタ
ーネットの操作を体験します。ゲ
ームや教材で、パソコンに慣れま
しょう。パソコン準備しています。

つづき

２９日（土）

『 昔あそびと
詩吟教室 』

（伊藤、立林、古谷、
中塚さん）

～ 誰でも できますよ ～

図書室

（３Ｆ）

昔あそびでは、京都の「通り名
の唄」や「お手玉（おじゃみ）」
や「おはじき」など、昔流行っ
た遊びをしましょう。人前で
大きな声で話せるように、発

声もやってみましょう。

『 コマ 回し教室 』  
  （吉田、新夕、

小尻さん）
   
～ 誰でも簡単に

回せますよ ～

体育館

周辺
（雨天の場合は
当日場所決めます）

講師からコマのまわし方の

コツを、習いましょう。手乗
せ・的入れ・どじょうすくい・
紐かけ手乗せ、ちょっと自慢
できる技もできるようにな
りますよ。認定書もでます。

『 ファミリー
バドミントン教室 』  

  （奥谷、吉田さん 他）
   

～ 親子で楽しく
ファミリーバドミントン～

体育館
長岡発祥の スポンジ付シャト

ルを使う 3 人 1 組のバドミン
トンです。児童からお母さんま
で、誰でも楽しくできますよ。
ラケット等は準備、シューズや
ドリンクをお持ちください。

『 走り方 教室 』

（辻さん他）

～ 初心者でも
できますよ ～

グラウンド

（雨天 体育館）

「もっと足が速くなってみた
い」と思っている皆さん、一
緒に走り方のコツを考えてみ
ませんか。低学年でも OK、
動きやすい服装で参加して下
さい。きっと成果がでますよ。

年  組 児童名（           ）   （         ）に親子で参加  

「 高円の 野辺の秋萩 いたづらに 咲きか散るらむ 見る人なしに」万葉集

切り取って提出ください

１）「すくすく教室」は，地域の皆さんや保護者がボランティアで講師となって、

児童に幅広い知識を身につけ体験いただくものです。

２）勉強系・趣味系・物つくり系・スポーツ系などの教室を開催しています（右

記 29 年度実績）。年々新教室も作られていて、保護者の方も一緒に参加いた

だけます。

３）すくすく教室のホームページがあり（http://sukusuku5.com）、毎月のすくすく教室の案内書や

   教室写真などがあります。なお写真は職員室前のすくすく掲示板でもご覧いただけます。

４）すくすく教室で 実施してほしい教室や要望 がありましたら、ホームページからメールをお送りい

ただくか、sukusukufive@yahoo.co.jp  にお願します。

日本で最初のトランジスタ
ラジオ（昭和30年）

教 室 種 類 ４０

開 催 回 数 １５0

延 講 師 ４2０

延参加児童数 43００


